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Il. Az ovoda bemutatasa, helyzetkép

A Szentendrei Waldorf Ovoda helyi 6vodapedagdgiai programja (HOP) az akkreditalt Waldorf
Ovodapedagdgiai Program (WOP) adaptdcidja. Annak szellemiségét, irdnyelveit, céljait teljes
mértékben sajatjanak tekinti, és a gyakorlatban a lehetd legteljesebb mértékben alkalmazza
is.

A Waldorf-6voda a gyerek ismeretéb6l — életkoronként valtozo testi, lelki és szellemi
sziikségleteinek felismerésébdl kiindulva biztositja a kisgyerek szdmdra az egészséges
fejl6dést, az egészséges életmddot.

A Waldorf-pedagogia egészét megalapozd élettani, orvosi, pszichologiai és antropoldgiai
ismeretek mellett a Waldorf-6vodapedagdgiaban a tébb évtizedes gyakorlati tapasztalatok
mélységeibdl nyert felismerések is igen nagy sullyal jelen vannak. A Waldorf-pedagdgia
filozéfiai hattere a Rudolf Steiner altal a szdzadel6n kidolgozott emberismeret, az Ugynevezett
ANTROPOZOFIA (Antroposz-szofia [goroglil] = az emberre vonatkozd bolcsesség.). Az
antropozoéfia hatassal volt a gyogypedagodgiara, az orvostudomanyra, a m(ivészetekre, a
mezdgazdasagra és mas életteriiletekre is. (Sok esetben az antropozdéfia megismerési
modszerei altal nyert — az egyéb szakteriletekre vonatkozé — alapvetd megallapitasok csak
évtizedekkel a koncepcidk kimunkdlasa és sikeres alkalmazasa utan nyerték el az egyértelmd
tudomanyos bizonyitast.)

Az els6 Waldorf-6voddk megnyitasdra a Waldorf-iskola 1919-es megalapozasat kovetben
mintegy hét-nyolc évvel kerilt sor. Ma mar tobb ezer Waldorf-évodai csoport mikodik
vildgszerte. Szakmai és hivatalos kdzpontjuk a Stockholmban székel, Waldorf Ovodak
Nemzetkozi Szovetsége (IASWECE), mely részt vesz a Waldorf-ovodapedagdgiat érint6
kutatasokban, rendezvényekben, valamint képzési és kiaddi tevékenységekben is.

A Waldorf-6vénék helyi, regionalis, orszagos és nemzetkdzi szinten rendszeresen
egylttmUikodnek egymassal. Céljuk, hogy a Waldorf-ovoda idedjat a maguk szamara minél
életszerlbbé, elevenebbé, magukat egyre inkdbb képessé tegyék arra, hogy e pedagodgia
sajatos, de egyetemes koncepcidjat egyre elmélyiiltebben tudjak megvaldsitani a mindenkori
helyi adottsagok és korilmények kozott: ,itt és most”.

Ovodankban egy vegyes életkoru csoport m(ikodik, az engedélyezett gyermek létszam 24 f6.
Eletkori megoszlas szerint 3-7 év kozottiek. Aranyaiban 1/3-1/3-1/3 a korosztélyi, és 50-50% a
nemek aranya.

Az Ovoda fenntartasat és zavartalan méikddését a Fenntartd (Alapitvany), az Ovodaszék és az
Ovénsi Konferencia egylittesen végzi. A Fenntartd (alapitvany) ellatja az dvoda térvényességi
felugyeletét és biztositja a zavartalan m(ikodés feltételeit. Evente egy alkalommal, de igény
szerint akar tobbszor is, tdjékoztatast kér az intézményben folyé munkardl.



Az 6vodaban a nevel6 munka és az intézmény m(ikodésének segitése érdekében Ovodaszék
mukodik. Tagjai 6vondk, a sziil6k képviselSje és az Alapitvany elndke.

Az Ovéndi Konferencia tagjai az intézmény 6vondi.

Az 6vodat a Szentendrei Waldorf Alapitvany alapitotta 2001-ben, csaladi hazas évezetben
bérelt hazban.

Ovodankat szilGi és pedagdgiai kezdeményezés hivta életre, a Waldorf-pedagdgia céljainak
megismertetésére, ismeretterjesztésre, illetve a pedagdgiai elvek gyakorlati megvaldsitasara.

Az 6voda kozvetlen fenntartdsa a csaladokra, azon beliil is a sziil6kre, nagyszil6kre harul. Az
épulet kialakitasat és felljitasat, az aktualis karbantartasi munkak elvégzését is 6k vallaljak
(pl.: festés-mazolas, kertrendezés, jatékok javitdsa stb.).

Az oOvoda hétvégi takaritasat heti valtasban osztjdk meg, évente harom alkalommal,
nagytakaritast végeznek.

Az élelmiszerek bevasarlasa is a szlil6k feladata. Mindezek megszervezését és beosztasat a
szUl6i kor végzi.

A csaladok aktivan részt vesznek az Ginnepek el6készitésében és lebonyolitasaban is.
1. Az 6voda személyi feltételei:
Jelenleg délel6ttonként egy f6 dvodapedagdgus van jelen, aki

- rendelkezik évodapedagdgus szakképzettséggel, és a Waldorf-6vodak Nemzetkozi
Szovetsége altal elismert Waldorf-ovodapedagdgiai elméleti és gyakorlati képesitéssel,
valamint vezet6 dvodapedagogusi szakvizsgaval.

Délutanonként egy f6 évodapedagdgus van jelen.

A pedagdgusok munkajat kozvetleniil segiti egy teljes allasu dajka.



lll. Gyermekkép, dvodakép

1. Gyermekkép

A Waldorf — pedagdgidnak az eurdpai hagyomanyokban gyokerez6 antropolégiai felfogdsa az
embert, - az emberi lény legbens6bb magjat —transzcendens eredet( individualitasnak tekinti.

Minden individualitas egyetlen, egyszeri, megismételhetetlen.

A Waldorf-dvodapedagdgia tiszteli a gyermek emberi méltdsagat, biztositja az egyenlé
hozzaférés lehetGségét. Keriljik a nemi sztereotipidk erGsitését.

Mindezt azzal valdsitjuk meg, ha nyitottak és jaratosak vagyunk az embertani ismeretekben,
elméletben és gyakorlatban egyarant. Képesek vagyunk az egyedi, az altaldnostdl eltérd
kiilonds megfigyelésére. Nincsenek elGitéleteink igy felfogjuk a gyermekbdl érkezé,
sziikségleteibdl fakado felszdlitasait, befogado attit(idot biztositunk.

Alapelviink, hogy nem szabalyokat és tilalmakat akarunk megvaldsitani, hanem a gyermekek
és a feln6ttek mUivészi er6kkel athatott egylttmikodését. Nem direkt utasitasokkal, hanem
figyelmes, gondozd vezetéssel szeretnénk segiteni a gyermeki személyiség kibontakozasat. Ez
a gondozd vezetés a gyermeki személyiség még hianyzo bels6 vezéreltségét helyettesiti.

Pedagdgiai munkank az utdnzdsra épul. Tevékenységiink mintaképul szolgdl a gyermek
szamara.

Minden egyes gyermekben megnyilvanul a sokrétli emberi természet, melyet az évoné
tisztelettel tanulmanyoz. A pedagdgiai megkdzelités fliggetlen nemzetektdl, kulturaktél vagy
vallasoktdl, s igy multikulturalis és interkulturdlis szemléletmdd jellemzi.

A pedagégus a gyermek megnyilatkozasaibdl tudja meg, hogy mire van sziksége a
gyermeknek. Ezek a megnyilatkozasok nemcsak szobeliek, hanem sokrétliek: ezek kozé
soroljuk példaul a testmeleget, az egészség-betegség jeleit, a lelki allapotok megnyilvanuldsait
s a tudati fejl6dés megtapasztalhatd mozzanatait is.)

Ez specidlisan kimunkalt megfigyelést igényel, amely itélet- és elGitélet- mentes. Nem engedi
a szabadon feltord kritikat; s6t a nehézségeket lekiizdd szeretetteljes egylttélést vallal a
gyermekkel, amelyben a gyermek megdrizheti emberi méltdsagat.

Ovodank nevelés elvei szerint tdmogatjuk a gyermekben miikddd természetes erdket, ugy
hogy a gyermek szabadon tudja azokat alkalmazni, fejleszteni. érzékelésében, utanzasaban,
jatékdban és egyéb tevékenységeiben. Szeretetteljes, meleg légkdrben biztositjuk a megfelel
fizikai és pszichés kornyezetet, kizarva a zavaré befolyasokat. Erzelmi biztonsagot, védettséget
nyujtunk.



Minden érzékelés kihiv a gyermekbdl egy belsé gesztust, megmozdulast, amit majd annak
atélése utdn, képszerl, alomhoz hasonlé szemléletben dolgoz fel. Ha ezt a folyamatot nem
surgetjuk, akkor a természetes érési folyamatok biztositjak a sajatos gyermekkori erék (teljes
figyelem és nyitottsag, fantazia, kezdeményezés - mint akarati erG, eredetiség és szocialis
érzés) atmentését a késGbbi életszakaszokra is. A kiils6, a nevel6 altal gyakorolt vezetést
fokozatosan atveszi a gyermeki személyiség belsé vezéreltsége. Ez alapot képez a szabad
Onismeret altal meghatdrozott kozdsségi élethez.

Minden gyermeknek vannak felismerhetd, csak ra jellemzé testi-lelki-szellemi tulajdonsagai.
Ezek vdltozasai, fejl6dései leirhatdak és nyomon kovethetbek, amelyek meglehetls
hatarozottsaggal kulonitik el az egyes életkori szakaszokat egymastol. Mas-mas sziikségletek
és képességek lépnek fel az egyes életkorokban, ezen tulmendGen jellegzetes alkati,
temperamentumbeli sajatossagok.

Rudolf Steiner szerint: llyen értelemben a Waldorf-pedagdgia az emberben él6 szellemi
individualitast a vilagban é16 szellemiséghez akarja vezetni.

Nevelésiink célja és feladata, segitséget nyujtani ahhoz, hogy kisgyermek, mint individuum a
fejl6dés utjan egészségesen haladva, a lehetGségek széles kdrével ugy keriljon kapcsolatba,
hogy képes legyen nemzetiségétdl fiiggetleniil kivalasztani a személyiségének megfelelét. igy
valjon testileg egészséges, lelkileg szabad és szellemileg kreativ emberré. Képes legyen arra,
hogy sajat akaratat, érzelmeit és gondolkodasat 6nallé és felelés életvitelre forditsa,
kornyezetét emberségesebbé tegye.

1.1. A kisgyermek, mint a vilagra nyitott érzékszerv

A kisgyerek érzékleteiben él. Minden, ami a kérnyezetében torténik, akarva-akaratlanul hatast
fejt ki rad. A latds, hallds, tapintas, izlelés, szaglas benyomasai toltik ki belsé vilagat, ezek
iranyitjdk és vezetik tapasztalé, megismeré tevékenységében. (S ezen tulmenden
természetesen a ,,tobbi” érzéklet, mint példaul a nagy fontossagu egyensulyérzékelés, vagy a
sajat mozgdsokat visszajelz6 kinesztetikus érzékelés.)

A gyerek azonban nem csak a fizikai vilagot érzékeli, hanem a pszichikus vilagot is. Ezen belil
elsGsorban a szamara fontos masik embert — az anyat, apat, testvéreket, majd az 6vénét.

A Waldorf-pedagogia felfogdsa szerint a gyerek nem csak kommunikativ és
metakommunikativ jelzésekben fogja fel a masik ember pszichikus allapotat, realitasat, hanem
mintegy kdzvetlendl is. Atél — ha nem is tudatosan — olyan gondolatokat és érzelmeket,
melyeket a kdrnyezetében él6, szamara fontos személyek gondolnak és éreznek.

Az els6 években még nagyon kozel all egymashoz a testi és a lelki fejlédés, és igy szamos
kolcsonhatas figyelheté meg: ha szeretettel, figyelemmel, 6rommel, pozitiv érzéssel és



gondolattal vesszik koril a kisgyereket, akkor az kedvez6en hat az 6 érdekl6désére, az
érzékelés intenzitasara. Egy inger gazdag, sok érzékszervet igénybevevd kornyezet el6hivja a
gyerek bels6 aktivitdsat, erdsiti a tevékenységekben, mozgasban is megnyilvanuld ,testi
intelligenciajat”.

Nagyon fontos, hogy a gyereknek elég ideje legyen arra, hogy a sajat tempdja szerint tudja
felfedezni a vilagot, feldolgozni tapasztalataibdl szarmazoé élményeket, és elsajatitani a sokféle
mindséget, kiilonboz&séget mindegyik érzékszerv teriiletén. A kisgyereket kdrnyezé felnétt
vilag felelGssége és egyben feladata, hogy biztositsa az inger gazdag fizikalis, pszichés
kornyezetet és, hogy ne ,csapjak be” érzékleteiben, ezért javasoljuk a természetes anyagok
haszndlatat, a fajsuly és a felileti viszonyokat ,tévesen” reprezentalé mlanyagjatékokkal
szemben (az allat sz6rds, a fém fémes tapintdsu és nehéz, stb.)

Mindezen felil: nekink nevel6knek megfelel6 belsé tartalmakkal — érzelmekkel és
gondolatokkal — kell a gyerekek kozé lépnink.

1.2. Az 6vodaskor sajatos képességei: Utanzas — jaték — fantazia
Az utanzas

A kisgyermekkor tanulasanak legf6bb formaja az dnkéntelen figyelem altal vezérelt spontan
utanzas. Az utanzas elsé feltétele az érzékszervek megfelel6 miikodése, a mar sziletéskor
elkezdGd6 érése és tagolddasa. A kisgyermek nem tudja nem utanozni azt, amit érzékel, atél,
megtapasztal. llyen értelemben a kisgyermek ,kiszolgaltatott” érzékel6 és ,kiszolgaltatott
utanzo” - testi és lelki értelemben egyarant.

Spontan utanzassal tanulja meg a gyermek anyanyelvét. Ez olyan rendkivili teljesitmény,
melyhez hasonldra a kés6bbiekben nemigen lesz képes.

Hasonlé a helyzet a jaras tanitasaval is: siettetés, er6ltetés, ,tanitas”mind ortopédiailag, mind
pszichikailag, mind az egyensuly érzékelését illetGen karos.

A gyerek példaul az oregkor érzelmeirdl is tapasztalhat valamit, ha egy 6regember jarasat,
mozgasat, fejtartdsat utdanozza. A feln6tt szamara débbenetes mélységben tudja beleélni
magat a masik ember helyzetébe, mivoltdba, [ényébe.

A gyerek a cselekvést éli at, és ebbdl kiindulva kotédik érzelmileg a tapasztaltakhoz. Majd
utdlag fogja felfedezni a folyamatban megjelend képzeteket és fogalmakat. A feln6tt a
gondolkodassal kialakitott fogalmak, és informaciok alapjan mérlegeli cselekvésének
lehetGségeit. A lelki képességek sora a gondolkodast, az érzést és a cselekvésben
megnyilvanuld akaratot, motivaciot illetGen ellenkezé iranyulast mutat a felnétt és az 6vodas
viselkedésében.



Lathatd, hogy a gyermekek mélységesen élvezik a cselekvésekben megnyilvanulé emberi
munkat, a munkajat szeretd és az azzal azonosulé ember latvanyat

A megfigyelt, atélt és megtapasztalt cselekvések sorrendjébdl a gyerek leolvassa azok
tartalmat és nagyon fontos, hogy 6 maga fogalmazhassa meg az ily médon megszerzett
tapasztalatainak értelmeit és magyarazatait.

Akisgyermeknem aszobdl tanul, hanem aszemlélédésbdl, tapasztalatbdl, cselekvésbdl
és ehhez megfelel6 kovetendd mintakat kell Iatnia és atélnie maga koral.

A gyerek nem kis felnStt! A gyerekkor sajatsagos l|étforma, sajat szikségletekkel és
lehet&ségekkel.

Az utanzasos tanulasnak és spontan érlel6désnek ezen sajatossagai az egész kisgyermekkort
jellemzik, mintegy a hetedik életév forduldjdig, amikor az onkéntelen, igen intenziv, de
konnyen elterelhet6 figyelem helyébe a sokkal kisebb hatékonysagu, de a targynal mar
megtarthatd szandékos figyelem lép, a gyermek képessé valik a szébeli, verbalis tanitas
befogadasara.

A jaték

Ovodéankban kiemelt szerepet tulajdonitunk a gyermek jatékanak. A jatszé gyermekben
megjelend természetes erbket és képességeket ovjuk, apoljuk és erdsitjuk. A jaték
pszichikumot, kreativitast fejleszt6, erGsit6 és élményt add tevékenység, ezzel a
kisgyermekkor legfontosabb és legfejleszt6bb eszkoze.

Mint a pszicholdgiai kutatasok eredményeibdl tudjuk, a kisgyerek a kiilvilaghdl és sajat belsé
vilagabdl nyert tagolatlan benyomasait jatékaban vetiti ki s ott Ujra szemugyre véve tagolja.

A jaték szabad kell, hogy legyen. Ekdzben megismerheti a jaték tulajdonsagait, és sajat
akaratanak és szabadsaganak hatarait is.

Kiprobalhatja és megtapasztalhatja a megfelel6 viselkedési formakat jatszétarsaival, és igy
fejlesztheti szocialis képességeit.

Célja: a bels6 aktivitas teljes kielégitése, és ebbdl minél tobb atmentése késébbi
életszakaszaira is.

A jatszo gyermek oOrommel és megelégedettséggel koveti a belsé vilagabdl fakado
indittatasokat, melyek igy egész szervezetét erGsitik. Ezt fizikai kiilsejében friss arcszine, meleg
keze, laba, csillogd szeme jelzi. A szabad jatékban megjelend, sokszor nagyon erds lelki és
egyben testi aktivitds a keringési rendszer egészséges kialakuldsat is elGsegiti. A gyerek belsé
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indittatasa, akarata ugy jelenik meg szabad jatékaban, mint a tanuldsi és megértési vagy, a
mozgds- és tettvagy, az érzelmi kotédés vagya, s alkotd erejének kifejez6dése.

A gyermek nem kis feln6tt! A gyermekkor sajatsagos létforma, sajat sziikségletekkel és
lehetGségekkel.

A Waldorf-pedagdgia azt allitja, hogy a természetben taldlhatd lehet8ségek valtozasai, és
sokszinlsége adjak a legjobb teret a gyermek kilonb6z6 jatékformaihoz. Komplex élményt
adnak, amelyre a gyermek a szamara éppen sziikséges jatékkal reagal (érzékszervi, funkcios,
exploracios /felfedezd/, konstruktiv jatékok egészitik ki a szimbolikus-szerepjatékot). A
fejlédés folyaman valtozé jatékformak megfelels jatékeszkozoket igényelnek.

Fontos, hogy a benti jatékszerek is tartalmazzak a szabadban talalhato, érzékszervek szamara
kinalt valtozatossagot, hivjak el6 a gyereki fantazia minél gazdagabb érvényesilését. A gyerek
szabad jatéka kozben megismerheti a targyak tulajdonsagait és sajat akaratanak és
szabadsaganak hatarait is.

Ekozben kiprobalhatja és megtapasztalhatja a megfelelG viselkedési formakat jatszotarsaival,
és igy fejlesztheti szocialis képességeit.

A Waldorf-pedagdgia 6sszefliggést 1at a gyerek, jaték kozben megjelené magatartasa s majdan
a feln6ttkori munkahoz kapcsolédd magatartasa és életvitele kozott. Célja, hogy ebbdl az
,atflté melegbdl”, amely er6ként 1ép fel a gyerek jatékaban és jelzi valodi belsd aktivitdsanak
teljes kielégitését, minél tobbet mentsen at a kés6bbi életszakaszokra.

A fantazia

A gyerekben természetesen megjelend erdket (teljes figyelem az érzékelésben, utdnzasos
tanulds, fantaziadus jaték) ugy kell segiteni, hogy a gyerek szabadon tudja azokat felhasznalni,
s ezzel fejleszteni.

Mindezekhez megfelel6 kornyezet, tér és idd szlikséges.

A modern élet szokdsai és hatasai sokszor nem kedvezéek a gyermeki jaték szamara és a
szabad tapasztalat megszerzésére. Nagyon sziik és kevés a szabad mozgastér — f6leg a varosi
gyerekek életében —, mikozben tul sok az élmény és az informacid, amit feldolgozni idGhiany
miatt nem tudnak. Felgyorsult, rohand vildgunkban kevés az id6 arra, hogy a targyakkal, az
emberekkel tartds kapcsolatot teremtsen a gyerek, és érzelmi kot6dést alakitson ki.

A technikai fejlédés folyaman attekinthetetlenné valt az emberi munka érzékelhet6
folyamata. (Evtizedeken &t a gyerek kozvetlen kdrnyezetében, szeme lattara folytak a
mindennapi [étfenntartd tevékenységek, a tehénfejéstél a kenyérsiitésig; a fonalak fonasatal
a szOvéséig.) Ma mdr az dévodaskoru gyerek is a megfelel§ tapasztalatok hidnyaban a
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televiziora, konyvekre, magyarazatokra, tanitdsokra szorul, mikozben az életkordnak
megfelel6 tanuldsi modszer (utanzasos tanulds, szabad jaték) nem érvényesiilhet. A felnGttek
vilagabdl szarmazé divatdramlatok kényszerit6en iranyitjak, torzitjak el a gyerek fantaziajat:
élményekhez csak a megvasarolhaté holmik 3ltal juthat.

A mese a fantazia tdplaléja, a maga torvényeivel erkolcsi utmutatd. Ha a mesének nincs
valdsagos viszonya az 6rok emberi lelki tartalmakkal, akkor a fantazia 6ncéluva valik, nem ad
lelki taplalékot, fantasztikum lesz, s ezzel kdrositja a gyerek belsé vilagat.

A fantazia, mint elemi gyerekkori képesség, mint a jatékot megvaltoztatd, ,elvarazsold erg”
eleveniti és mozditja meg a gyerek belsé vilagat. Ennek tisztasagat — kapcsolatat a valodi
pszichikus vildggal — biztositani és 6rizni a feln6tt feladata.

A kicsi gyermeket spontan akarata inditja cselekvésre, ez a legnagyobb hatasu fejleszté erd,
ebbdl tud épitkezni, mind testileg, mind lelkiekben.

0-2 % éves kor: Utanzassal él, minden Ugy tesz, ahogy maga koriil latja. Ontudatlanul testi
Ugyességét probalgatja faradhatatlanul.

3 éves kor kériil: Erzelmileg még a kérnyezetétdl fiigg, minden utdnoz, atvesz, kiprébal. De
mar kezdi felfedezni 6nndn Iénye és a vilag kozti kilonbséget. Még birtokolja a jatékait, nem
egylttmikodé.

A 3. és az 5. életév kozott két Uj képesség jelenik meg: a gyermek fantazidja és az emlékezet
gyermekkori formaja. A totalis utanzds gyengil és a fantazia segitségével vdltoztatni kezd
azon, amit megél. A sajatjat - ami ra jellemz6, ami belilrél fakad - mar bele tudja vinni a
dolgokba. A kdrnyezete és kozotte 1évs tavolsagtartds kapcsan kialakul a fliggetlenség elemi
formaja. Reagal az 6t kivilr6l éré ingerekre és belsd vilagat fantaziadus jatékaval épiti.
Jatékotleteit a kiilsé dolgok és a targyak adjak. Sokszor céltol fliggetlen, gyorsan valtozé, terv
nélkili tevékenységet végez. 3. életéve utan fedezi fel a masik embert, de mindig magat figyeli.
A tarsakkal kapcsolatos tevékenységek tapasztalata 5 éves kor tajara alakul ki.

5.és 7. életéve kozott a végtagok ligyesebbé valnak. Az eddig fantaziadusan és kreativan jatszo
gyermek otletei megritkulnak. Maga kezdi tervezni jatékait, s ezt mar nem a kilsé ingerek
iranyitjak. Belsé képeinek hatasara élményei és tapasztalata kdzvetitésével kezdi keresni a
targyakat és anyagokat jatékahoz. Mar masokért és masoknak is tesz dolgokat, ez az érzéke
erre az id6re fejlédik ki.

2. Ovodakép

Ovodank a Waldorf- pedagdgia alapelveire épiil§, szakmailag 6nallé intézmény, a csaladi
nevelés kiegészitdje.
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Tiszteljik a csaladot, mint a gyermek elsédleges nevelési szinterét, nemzeti, vallasi, etnikai
hovatartozdastol fliggetlendl. Biztositani szeretnénk minden gyermek szamara az egyenlé
hozzaférést.

A Waldorf pedagogiai tevékenységrendszere és targyi kornyezete biztositja az évodaskoru
gyermek fejl6désének és nevelésének legmegfelel6bb feltételeit. Az dvodaban, mikézben az
teljesiti a funkcidit (6vé-véds, szocidlis, nevel6-személyiségfejleszt6), a gyermekekben
megteremt&dnek a kovetkez§ életszakaszba (a kisiskolds korba) vald atlépés belsd pszichikus
feltételei.

Waldorf évodank szocidlis szervezeti forma, ahol a gyerekekért torténik minden, és a felnéttek
egylttmUkodnek azért a célért, hogy eredményesen és zavartalanul folyhasson a pedagdgiai
munka. Pedagogiank a jatszo gyermekben megjelend természetes erGket és képességeket
ovni, dpolni és erdsiteni kivanja.

Ovodankban a sziil6k és a pedagdgusok kdlcsdondsen egy bizonyos fajta egyilittmiikddést kell,
hogy felajanljanak egymasnak és elfogadjanak egymastdl. Ez az egylttmikodés
természetesen a gyerekre irdnyul és a gyerek javat keresi.

Multikulturdlis értékeket kozvetitlink.
MellGzni szeretnénk:

- A példakép és tapasztalati tartalmak hianyat.

- Az idé el6tti, tal korai fejlesztést, a tul korai intellektudlis ,felébresztést” az érzelmi
intelligencia kifejl6désének karara.

- Atevékenységekben vagy mas modon megnyilvanulé egyoldalusagot.

- A gyermeket korlilvevd s rd hato idegességet, hajszoltsagot, - ebbdl fakaddan - a
kezdeményezési kedv hidanyat.

- Arossz (beteg) példak kovetését, s ez altal a nem egészséges testi-lelki diszpozicidk
megtanulasat.

- Az elidegenedést (példaul a természeti és az emberi vilag, az ember és ember
kozotti kapcsolatok atlathatatlansagat; az emberi munka és a mindennapi
szlikségletek kozotti 6sszefliggés megtapasztalhatatlansagat).

- A maganyossagot (ha a gyermek nem oszthatja meg belsé éilményeit massal).
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IV. OVODANK NEVELESI FELADATAI

1. Az egészséges életmod kialakitasa

Ovodéank minden apré mozzanataval a kisgyermek életformajat szolgélja, élteti. J6 minGségi
tdplalékot ad, ezaltal optimdlis feltételeket biztosit a gyermek testének, lelkének, egész
személyiségének.

A Waldorf-6vodapedagégian alapuld nevelési feladatunk a kés6bbi egészséges életvitelt
akarja megalapozni, e tevékenység eredményei ennek megfelelen csak a kés6bbi
életszakaszokban mutatkoznak majd meg teljes mértékben.

Minden egyes gyerekben megnyilvanul a sokrétli emberi természet, melyet az évoné
tisztelettel tanulmanyoz. A pedagogus a gyerek megnyilatkozasaibdl tudja meg, hogy mire van
szilksége a gyereknek, s ezek nemcsak szébeliek, hanem ugyancsak sokrétliek: ezek kozé
soroljuk példaul a test-meleget, az egészség-betegség jeleit, a lelki 3allapotok
megnyilvanulasait s a tudati fejl6édés megtapasztalhaté mozzanatait is.

A gondozds szeretetteljes tevékenységei: a testdpolds, a tapldlkozas, a melegen tartas, az
Oltoztetés-o6ltozkodés nemcsak a gyerek fizikai sziikségleteit elégitik ki, hanem egyben a lelkét
is apoljak, novelik biztonsagérzetét és hozzasegitik az egészséges életvitel kialakitdasahoz. Ezt
az ,,anyai” gondoskodast a Waldorf-ovodankban az évoné tudatosan magara vallalja, mivel ez
nevelGi tevékenységének, a gyerekekkel valé kapcsolatanak meghatarozd része: e
tevékenység kozben folyamatosan tadjékozdodhat a gyerek allapotardl, testi és lelki
kozérzetérdl. Kis ritusok alakulhatnak ki e szokdsos teenddk koril. Fejlédése soran a gyerek
egyre Onalldbban latja el testi sziikségleteit, majd az évond mintajat kovetve 6 is felajanlja
segitségét a kicsiknek. A csaladias kapcsolat az egész csoportot atoleli.

A taplalkozasnal az egészségességre és a harmodnidra helyezziik a f6 hangsulyt. Nagyon fontos,
hogy a kiulénboz6 novényi részekbdl (gyokér, szar, levél, virdg, gyimolcs) szarmazd
taplalékokat kombinaljuk étkezéseink soran, hiszen e novényi részek mindegyikében a
novekedés soran a kornyezet erGivel mas és mas kdlcsonhatas megy végbe. Ezaltal az emberi
szervezet szdmdra mind mas és mds Osztonzést jelentenek. Nagy figyelmet forditunk arra,
hogy az EMBERT a maga teljességében szélitsuk meg, és hogy elkeriljik az egyoldalisagot.

Csoportszobainkat kdonnyen mozgathatd, tobbfunkcidos butorokkal (padok, asztalok stb.)
rendeztiik be. gy a gyermekeknek lehet&ségiik van cstszni, kdszni, maszni, egyensulyozni
ezeken az eszkdzokodn. A termekben kotott labdakat, babzsakokat hasznalhatnak a gyerekek.

Egészségiik meglrzésének érdekében az id6jarasnak megfelel6 oltozetben minden évszakban
tobb 6rat toltiink a természetben
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Udvarunk eszkozei, adottsagai lehet6vé teszik a gyermekek természetes mozgasfejlédésének
segitését. Lehet6séget biztositunk ugrdsra, futdsra, maszadsra, bujasra, gurulasra,
egyensulyozdsra. A kilonboz6 tipusu talajok (fli, homok, mulcs, agyag, kavics) mas és mas
mozgasformat kivannak. Teret adnak az életkoronkénti kis- és nagymozgasok szabad
gyakorlasara. Heti rendszerességgel teszlink kisebb—nagyobb sétakat, kirdandulasokat dvodank
kornyékén, mikozben lehetéség nyilik a természeti kdrnyezet megismerésére és megovasara.

2. Erzelmi nevelés és szocializacio.

A gyermeknek harom—négy éves koraig élg, valédi kozossége a csalad. Ebben az életkorban az
érzelmi biztonsagot nyujto légkor a legsziikségesebb szamara az egészséges testi—lelki
fejlédéshez. Harom—négy éves kor koril igényli a nap néhany 6rdjara a nagyobb
gyermektarsasagot és mindazt, amit egy jél m(ikod6 évodai kbz6sség nyujtani tud.

Azt valljuk tehat, hogy ezt az érzelmi biztonsagot elsGsorban a csaladnak kell megadnia, s
ugyanezt kell biztositania a gyermeket fogadd els§ intézménynek is. Ovodank az anyat

I”

kdvetve, egyfajta ,szocidlis anyadl” szeretne lenni a kisgyerek szdmara. Attekinthetévé tessziik
a mindennapi cselekvések viladgat a gyermekek szamara. Erzékelhet6vé és tapasztalhatéva
tessziik a gyermek szamara az életiinket és vilagunkat atszové osszefliggéseket. A gyermek igy
meglatja a feln6tt tevékenységében, hogy mi mibd6l készil (kenyér a buzabdl, baba a
fadarabbdl stb.), igy a kés6bbi életkorokban is otthonosan és biztosan mozog majd az 6t

korilvevd vilagban.

Nevelésiink a gyermekben mikodé természetes erbket kivanja tdmogatni ugy, hogy a gyerek
szabadon tudja azokat alkalmazni, fejleszteni. Ez szeretetteljes, meleg légkort kivan, amely
biztositja a megfelel§ fizikai és pszichés kornyezetet, s kizarja a zavard és er8szakos
befolyasokat.

Ovjuk a gyermekkort, a gyermek fejlédé belsd vilagat, hogy a kisgyermek csak lassan ébredjen
fel a kreativ er8ket felszabadito, képekben gazdag gyermeki dlomvilagbdl. Fokozatos, nem tul
korai érlel6dését segitjik el6, ott ajanlunk segitséget, ahol a gyermek éppen tart, és
megvarjuk, hogy 6nalldan taldlja meg a kdvetkez6 |épését. Kivarjuk azt az id6pontot, amikor a
gyermek maga kezd cselekedni. Ennek az a célja, hogy az ,ébredés” utdn viszont valdban
onalldan, biztosan, erételjesen, éberen tudjon élni a vilagban.

A gyermek individualis fejl6dését differencialt médon segitjiik, nem diszkriminalunk. Figyeljik
a gyermek fejl6dését, figyeljik jelzéseit és lehetdséget nydjtunk Iényének kdzbsségben vald
kibontakoztatasara is. Valddi kozosség alakul ki, melynek minden gyermeki személyiség része.
A ,mindenkinek van szerepe”, a ,mindenkire sziikség van” élmény és a szolidaritas érzése
végigkiséri 6ket kibontakozo életiik soran.
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A vegyes életkori csoportjaink nem toérik meg a csalad természetes kozegét (testvérek). A
nagyobb gyerekek kozvetit6k az 6voné és a kisebb gyermekek kozott, 6k azok, akik a csoport
szokdsait, ritmusait, napirendjét is teljesen természetes mdédon hagyomanyozzak at— az
utanzas altal.

Napirendlink lehetGséget ad arra, hogy a gyermek érzékeit és cselekvési lehetdségeit
kihasznalva, jo szokdsokra tegyen szert. Az akarat nevelésére, erésitésére torekszink.

Példamutatdsunkkal juttatunk erkolcsi mindségeket atélésiikbe és a tevékenykedésiikbe. igy
keriilnek kapcsolatba az erkolcsiséggel anélkil, hogy az, mint szabaly vagy kilsé elGiras
nyomasztdan hasson, s ugyanakkor hatastalan maradjon.

Segitjuk a gyermeket abban, hogy nyitotta valjon, hogy el tudja fogadni a kiilonboz3ségeket,
tamogatjuk a természet iranti ért6 szemlélet kialakulasat. Utat nyitunk (most még csak mesei,
érzékletes szinten) a majdani globdlis, multikulturalis, interkulturdlis szemléletméd el6tt. A
gyermekek az éves Unnepkort ritmikus ismétl6désben énekelve, jatszva élik at. Egyutt
Unnepelnek egymadssal, a nevel6kkel és alkalmanként a sziil6kkel. Az 6romteli tevékenységben
a fogalmak, az értékek megelevenednek és megbecsiltté valnak; igy lesznek életik
alakitasanak egészséges elemeivé.

Elvarasok helyett érzelmi biztonsdgot, védettséget szeretnénk nydjtani. Arra térekszink, hogy
megértsiik a gyermek vildgat, s tiszteljiik alakuld vilagképét.

3. Az anyanyelvi és értelmi nevelés

Az 6vodaskoru gyereknek sziksége van arra, hogy a kdrnyezetében beszélt ,anyanyelvét”
minél biztosabban tanulja meg. Az anyanyelvi nevelés az egész d6vodai életet athatja,
valamennyi tevékenységi formajaban jelen van.

NevelGtevékenységlink egészében az anyanyelv megismerésében, megbecsiilésében,
szeretetében mutatunk példat:

- az érkezés / koszontés és elblcsuztatas ritusa,

- a gyermekek kozlési vagyanak az egész nap folyaman teret biztositunk, figyelembe
véve a tarsas érintkezés szabalyait,

- jaték kozben a gyerekek egymastdl (kisebbek a nagyobbaktdl stb.) és az évonéktdl is
magukba szivjak a szébeli érintkezés kapcsan az anyanyelv finomsagait.

Ezaltal érzékeltetjik a kommunikacid kilonb6z6 formadinak lehetSségeit.
A gyermekek a mindennapi mese és dramatikus jatékok, babozas soran tiszta és érzékletes

nyelvet sajatitanak el. Ezeket helyesen kapcsoljdk 6ssze kifejez6 mozgdsokkal, taglejtésekkel.
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Ennek atélésében fejlédik az a differencialt kifejez6képesség, ami az iskolai tanulasi készség
alapja.

Arra toreksziink, hogy a zeneiség, a tempd, a ritmus, a dinamika és a hangzas sokféle
valtozatban jelenjen meg, igy keltvén a gyerekben oromteli, friss indittatast arra, hogy
megszeresse a szép beszédet.

A cselekvés, az érzés és a gondolkodas fejl6désében az 6vond figyelmes, tapintatosan segité
vezetésének kell megvaldsulnia. Védjik a gyermek sajat érésének és kibontakozasanak
tempojat. LehetGséget nydjtunk arra, hogy a gyermek sajat utjat a megfelel6 modon taldlja
meg, és ezen egyre Ondllébban jarjon: igy lehetGség nyilik egyéni banasmddra,
differencialdsra. Nagy hangsulyt helyeziink a helyi hagyomanyok, a kulturdlis 6rokség
megismertetésére és dpolasara. igy lesznek a Waldorf-6vodak mindeniitt hasonléak és mégis
mindig masok.

Ovni szeretnénk a gyerekkort, hogy a gyerek csak lassan ébredjen fel a kreativ eréket
felszabaditd, képekben dus gyermeki alomvilagbal.

Az 6vodaskoru gyereknek sziksége van arra, hogy a kornyezetében beszélt ,anyanyelvét”
minél biztosabban tanulja meg.

Waldorf-ovodapedagdgiank ebben az életkorban mell6zni szeretné a gyereket korilvevd s ra
hatd idegességet, hajszoltsagot, s ebbdl fakaddan, a kezdeményezési kedv hiadnyat, a
maganyossagot (ha a gyerek nem oszthatja meg bels6 élményeit massal).

Az anyanyelvi nevelés az egész 6vodai életet athatja, valamennyi tevékenységi formajaban
jelen van.
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V. AZ OVODAI ELET MEGSZERVEZESENEK ELVEI

1. Személyi feltételek

A csoportok munkdjat folyamatosan o6vondék latjak el, akik rendelkeznek a megfeleld
képesitésekkel. Az ,anyai” gondoskodast, gondozast az dvénbk tudatosan magukra vallaljak,
mivel a Waldorf-pedagdgia szerint ez az 6vons nevelbi tevékenységének, a gyerekekkel vald
kapcsolatanak meghatarozé része. Munkajukat dajka segiti.

A nevel6testiilet kozos értéknek fogadja el a tolerancidt, empatiat, egymads segitését, az
egylttmuUkodést, egymads véleménye iranti megértést, az emberi méltosag tiszteletben
tartasat, az esztétikus dovodai kornyezet jelentGségét, a helyzethez és a gyerek egyéni
jellemzéihez torténd alkalmazkodast, felelGsségtudatot, az 6nm{ivelési — 6nfejlesztési igényt.

Fontos az 6nallé alkotd ovodapedagdgiai munka segitése és értékes szakmai Otletek
kozkinccsé tétele, valamint az Uj kollégan6k évodank kézosségébe vald beilleszkedésének
tdmogatasa.

1.1.Ovodapedagdgusaink feladata

- A gyermekek alapvetd sziikségleteinek maximalis biztositasa

- Az 6voda kornyezetének esztétikus, biztonsagos kialakitasa

- Az évi, havi, heti, napi ritmusok folyamatos kidolgozasa, a szokasrendszer kiépitése

- -Acsoport egészséges életmddjanak kidolgozasa és betartdsa

- -A kllonboz6 tevékenységek megtervezése, elGkészitése, levezetése, majd utdlagos
attekintése

- Az 6vodai csoport Osszedllitdsa pedagodgiai szempontok szerint

- A gyerekek egyéni fejl6désének megfigyelése és segitése

- Agyermek kdrnyezetének megismerése

- A sziil6kkel vald kozosségi kapcsolat kialakitasa, apoldsa, problémak esetén kdzos
megbeszélés, Utkeresés

- -Kapcsolattartas a Waldorf-ovéndkkel

- Egyuttmi{kodés az orvossal, az iskolaval és egyéb szakemberekkel

- Folyamatos 6nképzés, tovabbképzéseken vald részvétel

- Szinvonalas pedagodgiai és szellemi munka biztositasa

- -Bekapcsolédas a  Waldorf-6vodak regiondlis, orszagos és nemzetkozi
egylttmukodésébe.

1.2. A dajka feladata

Az 6vodapedagodgusok munkajat a dajka segiti. Munkajat a gyerekek napirendjéhez igazitva,
az ovodapedagogusok iranyitasa mellett végzi. Feladata elsGsorban a gondozasi teend6k
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ellatasa, az étkezések zokkenGmentességének eldsegitése. Munkajanak hozza kell jarulnia az
ovodai nevelés eredményességéhez.

2. Az 6vodai élet megszervezése — a ritmus

A kisgyerek sajat testi ritmusai csak lassan valnak rendszeressé. A Waldorf-évodapedagdgiank
ezt a folyamatot Ugy segiti el6, hogy a gyerek életét mindig ismétl6ds, rendszeresen visszatérd
id6beosztassal tagolja. Az 6vondk kozosen kezdik el a napot, el6készitik a tevékenységet,
kozben a gyerekek folyamatosan érkeznek, bekapcsolddnak a jatékba, tevékenységekbe.

A témakorok, tevékenységek, mivészeti foglalkozdsok, munkdk, ételek, mesék, verses-dalos
ritmikus jatékok visszatérnek évi, havi, heti és napi ritmusokban. Egészséges valtozasban
élhetik at a gyerekek az elfeledésbdl lassan felmeril6 felismerést, az 6romteljes varakozas
szakaszainak végén a beteljesulést. A ritmus bazisat a keresztény kulturkor Ginnepei adjak, erre
épul a havi heti és a napi ritmus is.

2.1.A nap ritmusa

A kisgyerek igényli az ismert és attekinthetd ismétl6désekkel tagolt id6érendet. A csaladban is
fontos a kisgyerek szamara az étkezések, a lefekvések és felkelések, a sétak és mas
tevékenységek tagolt rendje, ugyanugy igényli ezt az dvoda rendjében is. A Waldorf-pedagdgia
a gyerek napjat ugy tagolja, hogy a koncentrdltabb tevékenységek utdn mindig egy szabadabb
kovetkezik. Ez altal ritmusa lesz a napnak, mint ahogy a |élegzésnél a ki- és belégzés valtakozik.
igy lesz képes a gyerek egészségesebben élni, mélyebben aludni, s6t egészségesebben
lélegezni fizikailag is. Ezek a folyamatok ugyanis jelentés mértékben figgnek a lelki
feltételektdl:

Ha tul sok az élmény és tul kevés a szabad jaték, amiben fel tudna dolgozni az élményeket,
akkor egészségtelenil elfarad a gyerek; ha viszont tul kevés az élmény, akkor unalom és
érdektelenség lép fel, ilyenkor nem alszik elég mélyen és faradtan ébred fel.

A délutani pihené rendjének megfelel6 modon illeszkednie kell a délelStti ovodai élethez,
annak természetes folytatasaként benne is meg kell valdsulniuk a Waldorf-pedagdgia nevelési
elveinek.

A délutan f6 feladata a gyermeket a délel6tt folyaman ért élmények feldolgozdsdara, a
pihenésre, lehet6leg elalvasara szolgald nyugodt kornyezet megteremtése. Ezért fontos, hogy
az aktivabb délel6tt lezardsa utan a tevékenységek allandd ritmusban kovessék egymast.
Mosddzas utan a haldhelyek elrendezése, a vetk§zés-6lt6zés mind nyugalomban, ismert
rendben vezetik a gyereket az ,, almok-kuckdja” felé.

A kisgyerek fokozott biztonsagérzete igényli, hogy fizikailag is mintegy , burkot” képezziink
koré. Kalon alvo-helyiség kialakitasara nincs lehetGség, ezért a csoportszobaban rendeziink be
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a gyerekeknek kis haléhelyeket. Paravanokkal, a rendelkezésiinkre allé batorokkal kilonitiink
el alvé kuckokat.

Az 6vonb melegséget arasztd mozdulatai, hanghordozasa teremtik meg a kivant alomszer(
hangulatot. Az 6vond tisztaban van a faradt, aludni készil6 gyerek kiszolgaltatottsagaval, a
helyzet intimitasaval, igy a leheté legnagyobb finomsaggal, korultekintéssel és biztos
hatarozottsaggal végzi dolgat.

A délutant uzsonna és a nap kozos befejezése, a blcsuzas zarja.

Az 6von6 el6késziti a tevékenységet, kozben a gyerekek folyamatosan érkeznek,
bekapcsolédnak a jatékba.

- Szabad jaték ideje, miuivészeti tevékenységek, koOzOs tizérai készités, tizorai
elfogyasztdsa egyéni akarat szerint.

- Rendrakas, terités ebédhez.

- Reggeli kor: az évszakasztalnal gylilekeznek a gyerekek és az 6vond. Gyertyagyuijtas,
koszontjiuk a napot, imaszerl verset mondunk. Az id6jarasrél, évszakroél, innepkorhoz
tartozo verseket, dalokat mondunk. Korjatékot jatszunk.

- Mosddhasznalat, 6ltozkodés

- Szabad jaték és munka a kertben

- Mosddhasznalat

- Mese, babozas

- Ebéd

- Aszul6k folyamatosan jonnek a hazamend gyerekekért

- Tisztdlkodds a délutdnban maradd gyerekeknek

- Csendes pihend, alvds, bedgyazas

- Uzsonna

- Rendrakas, bucsuzas.

2.2.A hét ritmusa

Reggelente a gyermek el6szor a kozvetlen kdrnyezetét szeretné birtokba venni. Ekozben Gjra
felélednek benne az el6z6 nap eseményei, és oril, ha jaték kozben azokat Ujraéledti. Ezért
nalunk a napot minden esetben szabad jaték vezeti be. Mivel csoportjaink vegyes
korcsoportuak, életlink dgy folyik, mint egy nagy csaladé. A gyerekek ekdzben koruknak
megfelel6en tevékenykedhetnek. A jatékok gazdag kinalatan és az évond példajan keresztiil —
aki az anyahoz hasonldan hasznos hazi teend6kkel foglalatoskodik — elegendd 6sztonzéshez
jutnak. igy minden gyerek a , maga idejében” és a ,maga mdédjan” taldlja meg az utanzasi
sziikségletének targyat, mely fejlédéséhez épp sziikséges. Rovidebb idGszakot toltenek el
kozos tevékenységgel: a reggeli ritmikus, énekes jatékot, a napi kézmdlves tevékenységeket, a
tizorait, valamint a mesehallgatast, ebédet. A délelSttben a gyerekek minden esetben a maguk
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oromére jatszhatnak a friss levegdn. igy a délelétt folyaman a kozos tevékenység és a szabad
jaték valtakozasa olyan, mint egy mély lélegzetvétel (belégzés és kilégzés).

e

Egy-egy idGszakot Gnneppel fejezlink be, amelyre azt megel6z6en hosszabb ideig , készillink”.
A heti és mindennapi tevékenységekben bekovetkezd egyre gyakoribb enyhe valtozasokbdl
lehet érzékelni azt, hogy az Ginnep kdzeledik mar.

Az évoda berendezése, szinei, virag- és novénydiszei az évszakasztalon, a valasztott mesék,
versek és dalok tartalma, a tevékenységek és munkak jellege — mindez egyiitt egyértelm(
nyelven beszél a kisgyerek szamara érzékelhet§ szinten arrél, hogy milyen id&szakban él 6
éppen. A hét napjaihoz kot6dS, mindig vissza-visszatér6 azonossagok tagoljak a hetet
érzékletesen. Az 6vond mindezt nagyon tudatosan alakitja ki, ugy, hogy a valtozasokat a
mUivészeti tevékenysége heti ritmusaban is fel lehessen fedezni: hétf6 —méhviaszgyurma,
euritmia, kedd — festés, szerda — rajzolas, cstitortok — siités, péntek — gyapjukép készités. A
tevékenységek is tiukrozik az adott idGszakot, és egyben alapanyagul szolgal az Unneplés
eszkdzeihez, amelyek példaul igy kapcsolddhatnak a heti mUivészeti foglalkozasokhoz:

= |ampas a gyerek sajat festményébdl

= papirsarkany, pillangé a gyerek rajzabal

= kilonb6z6 formaju és fajtdju sitemények az linnepekhez
= 3 betlehemes tal figurdi viaszgyurmabal

= angyalok, nyuszik, madarak gyapjubdl.

Evi, havi, heti ritmusok a Waldorf-6voda étrendjében is megjelennek.

Havi valtozasban mindig az idényjellegl z6ldségek, gylimolcsok szolgalnak taplalékul, a hét
napjait pedig a feldolgozott gabonafajtak kiilonboztetik meg.

Példa az étkezésben kialakult heti rendre:

- Hétf6 — rizs;

- kedd — arpa;

- szerda — koles;

- csutortok — rozs;

- péntek — zab;

- (szombat — kukorica; vasarnap — buza).

2.3. Az iinnepek ritmusa dvodankban

Allandé ismétiédéssel térnek vissza az évkor linnepei, a természet évszakonkénti valtozasai s
az ezzel 6sszefliggé emberi munkak.
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(Megtapasztaljak, hogy a tél utan Ujra kibujnak a viragok, visszajonnek a fecskék, golyak és
6sszel mindez Ujra eltlinik. Mindenben atélik elemi és jelképes szinten a vallasos linnepek
érzelmi sorrendjét is, megjelennek az élet nagy allomdsai: sziletés, haldl, feltamadas —
mindez kimondatlanul.)

Rudolf Steiner szerint az (innepek az év és az élet forduld- és csomodpontjai, amelyek a
vilagmindenség szellemiségével kapcsolhatjdk 6ssze az embert.

A természet sziintelen korforgasban, az évszakok valtakozasaban — tavaszi Ujulasban, nyari
fényben, Gszi érettségben, téli dlomban — éli ritmusat. Mindez a ki- és belégzés ritmusat
koveti és megszabja az ember életét, munkajat. A Waldorf-pedagdgidnk felfogdsa szerint alvas
és ébrenlét, nydr és tél, a ki- és belégzés hasonld, egymast imitdld ritmusok, melyeknek az
ember |ényére gyakorolt hatdasat nem hagyhatjuk figyelmen kiviil a nevelés folyamataban sem.

Az évodankban Unneptdl-tinnepig ezekkel a ritmusokkal 6sszhangban prébal élni 6vond és
gyerek. Sziiletésnapokon és az év (innepein nemcsak személyes éiményt élhet meg a gyerek,
sokkal tobbet a , k6z6sen emberit”.

Mivel a gyerek korandl fogva még nem értheti meg kozvetlenil az nnepek belsé tartalmat,
ezért az ovond felelGssége ezeket a tartalmakat érzékekkel felfoghatd, atélhet6 formadba
onteni szamara.

Az innepek megjelenitése minden évben Uj személyes viszonyt kivan az 6véndétdl az Ginnepek
id6t allé tartalmaval és a jelképekkel. Ezekkel a jelképekkel, (melyeket kdzvetlendl él at és ért
a gyerek) akarja korilvenni 6t a hétkoznapi életben. Ezen a mddon tudja az Unnepek
mindenkori jelen idejét maga szamadra él6vé, a gyerek szamara atélhetévé tenni, az
évszakokhoz, a természethez, a hagyomanyokhoz Uj kapcsolatot teremteni.

Ezen kivul a csoportszobaban tiikréz6dnie kell az adott évszak hangulatanak és az évkoron
belili innep jellegzetességének.

Az Unnepeknek akkor van értelmik, ha azok nem (iressé valt formak, csak kikapcsolddasok,
hanem megsziiletik az emberben az lnnepet teremté er6. Ez az erd él a hétkéznapok
faradhatatlan készilédésében, munkajaban.

Ez a folyamat tevékeny, mégis tirelmes varakozassal teli. Van remény arra, hogy az innep
eljon és ragyogo fényével bevilagitja a kornyezetét és megszoélit minket.

Szeptember:
Betakaritas, sziiret, ehhez kapcsolédé népi jatékok. Gabonadrlés, cipésiités. Oszi levelek,

termések gy(ijtése.
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Batorsagot, egyensulyérzéket kivand jatékok.

Oktadber:

Szent Mihaly hava. J6 és rossz elemi er6inek megmutatkozdsa mindennapi életiinkben.
Sarkanykészités és eregetés. Sarkanyos mesék, énekek, monddkak.

November:

Szent Marton Gnnepe

Lampaskészités, lampas felvonulds, mandkeresés. A befelé forduldst tikroz6 mesék, a ,,bels6
fény”, az érzelmi melegség taplalasa.

December:

Advent készul6dés csaladokkal.

Szent Miklds napja.

Adventi éneklés a sziil6kkel.

A befelé fordulas megélése a varakozasban.

A betlehemi torténet szerepjatékban vald megjelenitése.
Adventi tal elkészitése. Mézeskaldcssuités.

Adventi kert.

Januar:

Vizkereszt — Haromkiralyok Gnnepe

Szerepjatékkal az esemény megjelenitése.
Csemetemunkak (iskolaba men&k munkaja) kezdete.
Februar:

Téltemetés

Hangszerek készitése a gyerekekkel a téllizéshez.
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Marcius:

Tavaszvaroé

A természet ébredésérdl sz6l6 dalok, versek, mesék. Korjatékok.

Aprilis:

Huasvét

Viragokrol, madarakrol szol6 énekek, versek. Mese az Ujjasziiletésrél.
Husvéti tal elkészitése — buzalltetés.

Ma3jus:

Mennybemenetel — Plinkdsd

Kifujt szines—, majd aranytojasok keriilnek a husvétfara.
Gyapju/selyem/nemez pillangdk és —galambok készitése. Csalados kirandulas.
Junius:

Szent lvan hava

Bucsuzonap.

Nyarinnep— kerti, szabadtéri jatékok. A négy természeti elem megjelenitése.
Sziiletésnapok

A sziiletésnap a legszemélyesebb linnep. Személyre sz6lé6 mesét kapnak a gyerekek. A
gyerekeknek ez az lGinnep érintettségiikb6l addddan jelentls, jelzi az id6 muldsat, hisz egy
évvel idGsebb, nagyobb lett.

A gyerekek még nem tudnak jél tajékozodni az id6ben. Nem igazan tudjak, milyen nap van, a
holnap és a tegnap keveredik benntik. A szliletésnapjuk azonban egy olyan esemény az id6ben,
amikor tudjak, minden réluk szél. Ez a gyermeknek erét ad, tartasa lesz téle.

2.4. Nyitva tartas, sziinidok

A gyerek valddi szomatikus és pszichés sziikségletei ebben az életkorban egyrészt megkivanjak
a csaladon kivili kapcsolatépités lehetGségét, mdasrészt mintegy félnapos csoportban-
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tartozkodas utan feltétleniil szikségik volna arra, hogy visszatérhessenek személyes
életiikbe. Ezt egyre kevesebb csalad engedheti meg maganak.

Az ovoda a sziil6k munkaidejéhez alkalmazkodva reggel nyit. Az id6ben érkezés betartasat
azért kérjik, hogy a benti szabad jatékra lehet6sége legyen minden gyermeknek.

A szilének lehetGsége van arra, hogy a gyermeket ebéd utdn hazavigye. A délutdnra vald
felvétel azonban nem automatikus, minden esetben egyéni, az egyes gyerekre és csaladra
vonatkozo dontést igényel.

A délutanra az 6vodaban maradd gyermekért legkordbban harom drakor érkezhet a sziildg,
ettdl kezdve folyamatos a hazabocsatas.

A ritmikus valtdsokba és valtozdsokba tartoznak a pihendék és a sziinetek, ugyanugy, ahogy az
alvas hozzatartozik az emberi természet ritmusdhoz. Negyedévenként sziiksége van a
gyerekeknek szlinid6re, amikor az 6vodaban szerzett tapasztalataikat beleviszik sajat életiikbe
és feldolgozzak.

A kifaradds hosszabb id6 utan tébbek kozott irreverzibilis dekoncentralédasi folyamatokat is
elindithat.

Szlinetek:

- Oszi sziinet (tartama kb. egy hét)

- Adventi sziinet (tartama kb. két hét)
- Si/szanko szinet (tartam kb. egy hét)
- Husvéti sziinet (tartama kb. egy hét)
- Nyari szlinet (tartalma kb. két hdnap)
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VI. AZ OVODAI ELET TEVEKENYSEGI FORMAI, Az
OVODAPEDAGOGUS FELADATAI

1. 1.Szabad jaték
A jaték a kisgyermekkor legfontosabb és legfejleszt6bb tevékenysége.

A Waldorf-évodai élet tevékenységi formai kdzott a szabad jatéka kiemelt fontossagot élvez.
A megfelel6 tanuldsi forma ebben az életkorban nem az ugynevezett jatékos tanulas: hanem
a valddi tapasztalatszerzés, melyre a Waldorf-dvodai élet egésze ad lehetGséget.

A jaték mellett a gyerekek racsodalkozhatnak a természetre, az évszakoknak megfeleld
valtozasokra.

Napirendiinkben minimalisan kétszer szabad jatékra van ideje a gyereknek. Ezzel biztositott a
kisgyerek szlikségleteibdl fakadd jaték igényének kielégitése az évodaban.

Ez alatt az id6 alatt latéteriikben az évoné kiilonb6z6 munkakat végez (haztartasi, kerti,
kézm(ves tevékenységben). Az 6vénd feladata, hogy a munkaja koril olyan hangulat aradjon
szét, hogy a gyerekek ebben a meleg, der(it sugarzd légkdrben, mint egy burok alatt érezzék
magukat, s igy folytathassak a jatékot. Arra is van lehetGség, hogy a gyerek révidebb idére
»Segitsen” az 6vonbének. Nem a munka eredménye, a teljesitmény a fontos, hanem az igazi
oromet okozo tevékenység folyamata. A gyerek racsodalkozva veszi fel az dvoda
,eletmUihely”-nek is nevezhet6 mindennapjainak mozzanatait és sajat helyét megtalalja a
csoport é16, tevékeny kozosségében.

A szabadon jatszé gyerekek rendelkezésére allnak a kiilonb6z6 kuckdk, ideiglenesen
kiépithet6 hazacskak és az ezekhez tartozé berendezések, bot-paripak vagy a fogasra akasztott
paldstok, koronak, ugyanugy, mint a babsarok babui és babdi vagy a nagy fa- és ké
épitéelemek, illetve a kilonb6z6 természetes anyagok, barsonyok, vdsznak, sz6rmék,
selymek.

A jatékszerek nagy része alapelvszerlien nem részletesen kimunkalt, s ezzel is elGsegiti a
gyerek fantazidjanak tevékenységét.

A kilonb6z6, természetbdl szarmazd targyak alkalmasak arra, hogy sok mindent jol
helyettesitsenek anélkiil, hogy rendeltetésiikkel ellentétes modon keriilnének felhasznalasra.

A gyerek Ugy alkalmazza a jatékszert és jatékbutort, az anyagokat, ahogyan szliksége van
azokra: koérnyezetét alakitja, jatékvilagat megteremti, és annak lakosava valik. Fontos, hogy a
felnétt ezt figyelemmel kisérje, és megértéssel kovesse.
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Az adott helyzetben, megfelel§ eszkdzt vagy otletet tudjon felajanlani, ha példaul: a gyerek
nem talal be a jaték vilagaba, hangulatdba, a jaték elakad vagy tul erGsen leragad a jatszo egy
monoton, egyoldall jatékformanal.

Az 6voné torekszik arra, hogy a konfliktushelyzeteket megel6z6 jeleket észrevegye és ilyenkor
id6ében, tapintatosan belépjen a gyerekek jatékvilagaba, mint szerepl§, aki tovabb segit, majd
kilép Ujra, mintha ott se lett volna.

A probléma megoldasat esetleg egy kérdés felvetésével segiti eld, igy a gyerekeket egy altaluk
megtalalt, Uj folytatasi lehetfségre vezeti. A szabad jaték ilyen vezetése nem jelenti a
tevékenységbe vald beavatkozast, és annak iranyitdsat. Azt az érzést kelti a gyerekekben, hogy
6k uraljak a sajat jatékukat, egész helyzetiiket — s ez igy is van.

2. Mese — babozas — babazas
2.1. Mese

Ahogyan a gyerekek az 6si kézmlvességekben valésagos folyamatokkal megtapasztalhatd
maddon taldlkoznak, s igy az 6vén6i munkaban atélhetik a valdsag valtozasait (ahol a minGség
fligg a szakszer(iségtll és kovetkezetességtdl, és mérhetbvé valik az eredmény), ugyanugy a
mindennapi mese is — masfajta, belsé Uton — bepillantast jelent a gyerekek szamara a
valdsag vildagaba, amely megfelel magikus vilagképiiknek.

Az 6vodaskoru gyerekre jellemzG, hogy szamara egy Iénynek a kiilseje tikrozi belsd [ényegét:
a gonosz egyenld a csunyaval, a jo mindig szép, vagy csak el volt varazsolva. A gyerek szamara
az is természetes, hogy harcot kell vivni, helyt kell allni ahhoz, hogy valami jo bekévetkezzék.

A Waldorf-pedagodgia ugy latja, hogy sok igazsag rejlik az eredeti népmesékben, mert olyan
lelki-szellemi értékekrdl és példakép erejli emberi fejlédési folyamatokrdl szélnak, melyek
éppen olyan igazak, mint az érzékelheté vilag tényei.

A Waldorf-6vodaban a mesék mindig az aktualis iinnepkérhéz, évszakhoz kapcsolddnak. Az
6vons hosszabb idén keresztiil, legalabb egy hétig meséli fejbll szordl-széra ugyanazt a mesét.
Az ismétlés nem unalmassa teszi a mesét, hanem elmélyiti az azonosulast és a megértést.
Bels6é képként (tajkép-szerlien) jelenik meg a mese a gyerekben. Az érdekl6dése és
biztonsagérzete né, s oril, ha tudja, hogy mi kovetkezik. A gyerek érzelmei el6re lathaté
sorrendben jelennek meg és igy élvezi a gyerek a fesziiltséget is, majd a feloldast. A mesélés a
mindennapokba beépitett szertartas, mindig ugyanabban az id6pontban, mindig ugyanazon a
helyen van, és minden gyerek egyforman résztvevéje. Mindig ugyanazok a gesztusok és
események adjak meg a jelet a mesekezdésre; példaul: az 6vond halk lantjatéka, mialatt a
masik 6voné meggyuijtja a gyertyat, kialakul a kor és egy k6zos ének utdn megszdlal a mese.
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A mesemondas fejleszti a gyerek érzelmi, értelmi és anyanyelvi képességeit egyarant. Szokincs
fejleszt6, segiti a gyermek belsé kép alkotasat, én-erdsit6, szorongds oldd hatasa van.

A mesélés a mindennapokba beépitett szertartds. Mindig ugyanabban az id6pontban és
ugyanazon a helyen torténik, és minden kisgyermek egyforman résztvevdgije

A Waldorf-pedagodgia az idegen nyelv tanitdsat csak az iskoldban, de ott mar az elsé osztalytdl
kezdve (egyszerre két idegen nyelven is) helyesli. Az dvodaskoru gyereknek sziiksége van arra,
hogy a kornyezetében beszélt ,anyanyelvét” minél biztosabban tanulja meg. Kilonos
hangsulyt élvez a Waldorf-évodaban az a székincs, amely segiti a belsé képek kialakitasat —
mint példdul az eredeti népmesék szdkincse s képei — és felidézi a fogalmak érzelmi toltését,
amely mindig sokszin( és tobbrétegli. Nem csupdn a megnevezés, mint az érdekl6dést lezard
magyardazat a fontos, hanem az is, hogy érzékelhetévé, atélhetévé valjon a tartalom. Olyan
régi szép szavakon megszélalé mesét is szivesen meséliink az dvodaban, amelyeket nem
sziikséges azonnal értenilik az dvodasoknak. J4, ha a gyerekek csak sejtik a szavak jelentését,
— de az érzelmi toltés ilyenkor is jelent6s — és majd id6vel tisztul az értés.

Az 6vondk nagy értékinek tekintik a gyerek alakuld vilagképét. Ha a gyerekek megosztjak az
ovondbvel még képlékeny vilagnézetiiket, amely sokszor kevés informaciobdl kovetkeztetve és
ezért hianyosan alakult ki, az 6von6 nem javitja ki feltétlenl allitasaikat a tudomany legutolsé
eredménye szerint. A nyitott és eleven kérdésként atélt képzeleteket meghallgatja, esetleg
feltesz egy kérdést, de csak ha nem zavarja igy a gyerek mesélGkedvét, melyben
megnyilatkozik belsé titkairdl.

2.2. Babozas és babazas

A vegyes életkoru csoport Osszetétele igényli a gondos mesekivalasztds mellett a pedagdgiai
segitséget is arra, hogy egy egyszerlibb mesét 6rommel tudjanak végighallgatni és kdvetni a
nagyobbak, és egy hosszu komplikaltabb mese alatt ne faradjanak el a kicsik. Segitség lehet a
babozds, amelyre egy Ginnep alkalmaval is sor kerilhet.

A Waldorf-6voda babszinhazanak babui nem kézi vagy keszty(ibabok, hanem ugynevezett allo
babok, vagy marionettfigurak. Ezeket az évoné az asztal mogott Glve vagy allva, takaratlanul
vezeti az asztalszer(i szinpadon vagy felllrdl zsindrral mozgatja, ha marionett. Az vodast nem
zavarja, hogy latja a bdb mozgatéjat — ellenkezdleg, ez szamara érzelmi biztonsagot nyuijt.

Masfel6l az dvodas jobban, mélyebben azonositja magat a kivilrél vagy felilrél |athatdan

|II

vezetett teljes figurdval, mint a sokszor csak derékig latszo6 ,belilré
életre kelt babbal.

megelevenitett, 6nallé

A Waldorf-évoda babjai 3altalaban sajat készitésliek; a leggyakrabban a szil6kkel egyitt
készitik az dvondk, esetleg a nagyobb gyerekekkel — mint ahogy az Gsszes tobbi jatékallatot
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és lényt, torpét, babat is. A babuk arca csak nagyjabdl kidolgozott, hogy helyet és teret adjon
az intenziv gyermeki projekciénak.

Szines selymekkel letakart, kellékekkel berendezett asztalon, a képzeletre tamaszkodva
valamilyen utat jar be a gyerek a h@ssel egylitt. Amellett, hogy a babozas erGsiti a gyerek
figyelmét, szineivel, mozgasaival alatamasztja a gyerek bels6 képeit, aktivizalja 6t, indittatast

ad arra, hogy a szabad jatékban 6 maga is folépitsen egy tajat, anyagokat és babként
hasznalhatd figurakat keressen, vagy készitsen, s végiil el6adja babszinhdzat a tébbieknek is.

Egy ilyen — a gyerek 3ltal felépitett és elmesélt babjatéknak kilonleges vardzsa van. Sokszor
tobb gyerek vesz részt az el6addsban, és az 6 ,fliggdny mogotti” kommunikacidjuk rendkiviili
szocialis teljesitmény, mert mindent a sokszor ,,rogtonzétt”, az adott pillanatban kitalalt mese
fontossaganak és folyamatossaganak rendelnek ald a babozék. Olyan is el6fordul azonban,
hogy az 6vonét kérik, hogy 6 meséljen, mikdzben 6k eléadjak, a még mindkét fél szamara
(meséls és babozd) ismeretlen — mert rogtonzott — mesét. Az el6adas folyamatosan sziiletik
meg. llyenkor mutatkozik meg, hogy k6z6s képi nyelvben tudnak gondolkozni a gyerekek az
ovondvel. Sokszor mar a pici gyerekek is elkezdenek babozni, de 6k még nem mernek, még
nem tudnak mesélni. Inkdabb a nagyobbak allnak el6 a sajat maguk altal kitalalt mesével
sokszor megddbbentben gazdag szokinccsel.

Fontos szamukra, hogy a meséléssel és a babozdssal kapcsolatos csoportszokasokat 6k is
betartsak; példaul: letakarjak a felépitett szinpadot el6adas el6tt és utan is, énekszoval vagy
zenével kezdik, és kisérik, majd fejezik be az el6adast.

Sokszor az évondék sajat mozdulataikat figyelhetik meg a babozoé gyereken. Annyira szokdssa
valik a bdbszinhaz, hogy otthon is — Unnepekkor vagy mas alkalommal — nagy 6rémmel
baboznak a gyerekek a csaladjuknak, rokonaiknak, vendégeiknek, vagy ha mas néz6 nem akad,
a babaiknak és kedvenc allataiknak.

Az 6vodaskoru gyereknek legyen lehet6sége egy olyan babat szeretni, amelyre az 6 sajat
~enjét”, személyiségének magjat kivetiti és baratként vagy jatszotarsként osztja meg vele
minden 0romét és banatat. Egészségesen hat, ha a gyerek ilyen mddon feldolgozhatja a
szamara még érthetetlen helyzeteket vagy mas élményeit.

Ezek az ugynevezett Waldorf babdk korlltekinté gondossaggal késziilnek: a szabastdl a baba
feloltoztetéséig bezardlag. Figyelembe véve azt, hogy minden, ami a gyerek kezébe keril az
esztétikan tul, j6 minGségl, minta értékl legye. Nemcsak a természetes anyagok (pamut,
gyapju) hasznalatat tartjak fontosnak a Waldorf-ovodaban, hanem a testaranyok (fej-test
aranyai) pontos betartasara is torekednek, s a szineiben (test, haj, ruha), az arckifejezésben

III

finom, 1agy harmonia tiikr6z6djon a , kedves jaték bababdl”. Mind ezaltal szabad teret kaphat

a gyerek fantdzidja és képzelete.
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3. Zene — ének — vers
3.1.Zene

A Waldorf-pedagdgiara jellemzd, hogy mindig a gyerekbdl indul ki, mégpedig abbdl a fejlédési
szakaszbdl, amelyben a gyerek éppen van. A kisgyerek teljesen masképpen hall, mint a
felnSttek, mert mas tudatallapotban él. A zene éltet6en hat, életerSt adva, de lehet karos
hatasa is. A jo zene a csendbdl indul ki, és a gyerekek is csak oldott, nyugodt Iégkdrben
kezdenek el énekelni, nyugtalan kornyezetben nem. A mdszaki zajoktédl és a
tomegkommunikacids eszk6zok hangdaradatatdl kimélni kivanja a Waldorf-pedagogia a
kisgyereket. A gyerekeknek meg kell tanulniuk csendben lenni, hallgatni, hangot varni. Nagy
zajban, a szabad jaték kdzepén, onkéntelenil is elcsendesednek, ha az 6véné elkezd zenélni,
énekelni.

FGként a kvint intervallumu, és a pentaton zene nyugtatja meg 6ket ebben az életkorban.
Fontos, hogy a gyerek fel tudja fedezni, hogy honnan erednek a kilénb6z6 hangok. A zenélé
embert akarjak |atni, a hangszert, a mozgasokat, a zenél6 érzéseit, koncentracidjat. (A gyerek
érezze, hogy az ember hibazik is, de tudja kezelni a hibat. A kazettanal ez nincs igy, hisz az
mindig tokéletes, sohasem hamis.) Mi nem hasznalunk kazettat, magnot, s mas technikai
eszkdzoket, mert fontosnak tartjuk, hogy a gyerek mindig emberrel kapcsolatosan élje meg a
dolgokat, hogy érezze, a hang ott keletkezik, ahol valaki zenél, mesél.

A hallas nemcsak a fulben zajlik. Szétarad. A gyerek az egész testében érzékel, és hall, ezért
kezd el a zenére rogton mozogni, tancolni. A zenéhez kozvetleniil kapcsolddik a mozgas.

A gyerekeknek nagy sziikséglik van a kilénbdz6 cseng6-zengd hangokra, ezért fontos, hogy
tobb kilonb6z6 hangszer legyen az Ovodaban elérheté kozelben: kis rézharangok,
harangjaték, xilofon vagy gyerek-harfa, csorgék, botok, pengetbs vagy fuvds hangszerek. A
hangszerek segitségével a gyerekek érzékelhetik a kiilonb6z6 minéségeket. (Meg lehet
hallgatni, hogy a sok 6sszelitogetett fadarab mind kiilonbdz6en szél; 6ssze lehet hasonlitani
ezeket, majd esetleg egy ezekkel zenéld zenekart alapitani.) A gyerekek életkoruktdl fliggéen
mas és mas hangszert hasznalnak.

3.2.Enek

A mesejatékok teljes élményt nyujtanak a gyerek szamara, hiszen a térténethez jatszhat egy
hangszeren, és mozoghat is. A zenélés, az improvizalas, ugyanugy, mint az éneklés a Waldorf-
ovoda napirendjének szerves része. A mindennapos tevékenységeket — a kilonboz6
munkakat is — gyakran kiséri ének és vers. Bizonyos helyzetekhez szokasszerlen fliz6dik egy-
egy az alkalomhoz ill6 dal vagy vers, amely a gyerek szamara mintegy jelzi, hogy az 6voné
éppen mit tesz (példaul: siitésnél, cipSkotésnél, rendrakdsnal, ételosztasnal, mesélésnél). igy
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az énekszo belevonja a gyereket az 6vong tevékenységébe anélkil is, hogy most éppen részt
venne az adott helyzetben. Maskor mar része volt benne, s majd Ujra lesz még.

A vers és a dal legnemesebb formait hasznaljuk, mint asztali aldast és halaadast, mint
sziiletésnap vagy egyéb linnep kdszontését, vagy mint mindennapi fohaszt a meggyujtott
gyertya bens@séget teremté eleven fényénél, a reggeli korben és az elblcsuzaskor.

Mese el6tt és mese utan is dallal vagy verssel jelzi az 6vond, hogy kiemelkedd esemény
kezdddik, végzbdik éppen a napi életben.

A mesék, versek, és dalok kivalasztdsa, 6sszedllitdsa az 6voné folyamatos, dllandd feladata. Az
adott évszakhoz, az Unnepkdrh6z igazodvan, a csoport Osszetételének megfelelGen,
elsGsorban népi forrasokbodl keres igazi meséket, verseket és dalokat. Azzal is megprobalkozik,
hogy torténetet taldljon ki, meséket verses formdba ritmizaljon, vagy mar meglévé vershez
dallamot komponaljon, esetleg Uj dalokat irjon. Mindezekben arra torekszik, hogy a zeneiség,
a tempd, a ritmus, a dinamika és a hangzas sokféle valtozasban jelenjen meg, igy kelt a
gyerekben 6romteljes, frissits indittatast arra, hogy megszeresse a szép beszédet és éneket.

Az a tapasztalat, hogy a gyerekek ezeket a kifejezési lehet6ségeket szivesen hasznaljak fel
szabad jatékukban, és gyakran otthon is, szabadon, dnkéntesen. Mindezzel sok esetben a
logopédiai korrekcio is megel6zhet6.

A vers- és a dal oromteli elsajatitasat szolgalja az is, hogy a gyerek sohasem kényszeriil arra,
hogy egyedil szerepelve kelljen egy verset vagy dalt el6adnia. Mindez csak az 6véné és a
csoport véd6burkaban torténik.

3.3.Vers

Nem elsédleges cél az, hogy minél tobb verset vagy dalt tanuljanak meg a gyerekek (spontan
folyamat) hanem hogy ritmizalt beszéddel és énekelve, az 6véné olyan hangulatot teremtsen,
ahol az ének és a vers az 6rom, a tisztelet és a belsé vilag kifejezése.

A nap folyaman azonban olyan helyzetek is vannak, amikor a vers és a dal szertartas elemeként
szerepel.

Példaul: Kézmosas utan a frissen mosott tenyerekbe az 6voné illatos olajat cseppent, verssel,
dallal kisérve. Minden gyerekhez kiilon — kilon szél, az 6t megillet6 egyéni hangon, mikozben
testi ,,dajkdld” kozelséget teremt meg egy-egy lovagoltatd- vagy ujj-jaték segitségével. Ez a
napnak — mind a gyerekek, mind az 6vénd szdmdra — kiemelkedéen fontos része, mert
érzelmileg nagyon intenziv és személyes mozzanat.
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4. Szép mozgas — a ritmikus jatékban és az euritmidban
4.1.Ritmikus jaték

A kisgyerek sajat test- és térérzékelésének elmélyitésében, a ritmusos mozgasok atélésében,
a mozgasformak harmonizalasaban és a mesei jelenetek megelevenitésében jelentls szerepet
jatszik a mindennapos ritmikus jaték.

Ez a tevékenység, amely naponta 15-20 percig tart, a kisgyerek kdzvetlen utanzéképességére
épil. (Mozgast latva, érzékelve 6 is egylitt szeretne mozdulni a kérnyezetével.)

Jellemz6 erre az életkorra, hogy a gyerek bizalommal koveti az 6voné mozdulatat anélkil,
hogy el6re tudnd milyen célbdl, végzik azt. Mozgdsnyelvrdl is beszélhetiink.

Egy dalt énekelve az 6vons koré gylilnek a gyerekeket, ahol majd egyiitt tudnak mozogni és
tancolni. Az életkorukbdl addddan a gyerekek nem korformaban, hanem inkabb flirtformaban
csoportosulnak az dvénd koré, mikozben 6 elkezdi a jatékot. Monddkakat, verseket, dalokat
mozgassal kisérve, egy torténetbe dgyazva jatszik el az 6vénd, mindig az aktualis Gnnephez és
évszakhoz kapcsolddva (példdul: a paraszt kimegy a rétre szantani és aratni, elviszi a lovat a
kovacshoz patkolni, megfigyeli a golyat, fecskéket vagy a méhecskéket, végzi a munkajat,
torpékkel taldlkozik, tancol velik.... stb.).

Fontos, hogy a természet élete és az emberi munka sokféle szempontbdél jelenjen meg ebben
a mozgasnyelvben, s ezt az élményt a vers és a dal zeneiségével és tartalmaval megfelelGen
egészitse ki.

A napnak ebben a szakaszaban lehet helye példaul: a betlehemezésnek, a mese
dramatizalasanak vagy a szliletésnap meglinneplésének is.

Az 6vén6 mindig ugy allitja 6ssze a ritmikus jatékot, hogy benne frissitd valtozasban jelenjenek
meg az erBteljes és gyengébb, illetve a nagy és egészen finom mozgasok, a vidam és
komolyabb hangulatok.

Lehet6leg mindig valtakozva kovessék egymast a gyors és lassubb mozdulatok. Az évoné
megprobalja, a gyerek testét (és lelkét egyardnt) gy mozditani, hogy utasitast ne kelljen
adnia. Ennek ellenkez8je a Waldorf-pedagdgia szerint zavarna a gyereket abban az almodozé
és Onfeledt tudatallapotaban, amely erre az utanzé gyermeki korszakra jellemzé.

Az 6voné egyszerlien mozdul és énekel, ugy mintha ott helyben taldlna ki, mesélné el az
egészet és az 6vodasok szabadon kapcsolédnak be és kdvetik 6t ebben a ritmikus jatékban.

Helyet kaphatnak itt a szabalyosabb gyerekjatékok is ugyanugy, mint a kdrtancok, de mindent
at kell, hogy 6leljen a tartalmi 0sszefliggés és ennek egy szokdsrenden alapuld felépitettsége.
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Semmi sem torténik oncéluan, minden része kell, hogy legyen az egésznek, hogy
mondanivaldjaval, tartamaval azt szolgalja.

A tartalom mindig valtozik, természetesen az linnepkort kovetSen, de legalabb két hétig
naponta ismétlédik egy-egy ritmikus jaték.

4.2, Euritmia

Az euritmia mozgas-muvészet, mely szintén Rudolf Steiner nevéhez fiz6dik. Korilirhatd, mint
lathatd beszéd, lathatd zene.

A Waldorf-iskolakban pedagdgiai euritmiat tanitanak, ezenkivill van még mivészeti euritmia,
ami szinpadon jelenik meg, és az orvostudomanyban hasznalt terapias lehetGség a
gyogyeuritmia.

Az euritmia a hangzdkat, hangokat, intervallumokat specialis mozdulatokkal fejezi ki, s igy
képez szabalyos, testi , gesztus-nyelvet”.

Mig a ritmikus jatékban az 6vénd olyan mozdulatokat hasznal, amely minél inkdbb a
természetes mozdulatokat kivanja utdnozni (példaul az aratast), addig az euritmia inkabb
azokkal a mozdulatokkal jatszik el, amelyek a beszéd-, nyelv- és zene szerkezetével fliggnek
Ossze.

Az euritmia, a tang, a ritmikus jaték szép harmonizalt mozgdst hivnak el a gyerekbdl. Ezt bels6
érzésbdl, a tartalombdl, egy felnSttet utanozva hozzak létre. Versre vagy dalra valé 6ndllo
dramatizalassal, tornaval, gimnasztikaval csak a Waldorf-iskolaban talalkozik majd a gyerek.

Az 6voddskoru gyereknek a természetes mozgas a benti és kinti jaték kapcsan és a napi ,,szép
mozgas” elegendd a Waldorf-évodapedagdgia szerint.

A ritmikus jaték és az euritmia mellett a gyerekeknek megfelel6 mozgasfejlédésiik érdekében
lehet6ségik nyilik az életkoruknak megfelel6 természetes jatékos mozgasokra: futasra,
ugrdsra, dobaldsra, kuszdsra, cslszdsra, maszasra, fliggeszkedésre, a mindennapi benti és kinti
jatékban egyarant.

Ezért is célszeri a csoportszobat konnyen mozgathatd, tobbfunkcids butorokkal, példaul
padokkal is berendezni. igy lehet cstszni, mészni, kiszni az asztalok, székek és padok kdzott,
alatt stb. és csuszni vagy egyensulyozva jarni a padokon stb.

A teremben babzsakokat is taldlhatnak a gyerekek.

Az udvaron is lehetGséget kell teremteni a mdszasra, fliggeszkedésre. Egyensulyozni lehet egy
faronkon, pallon. Mindez fejleszti a gyerekek testi erejét, ligyességét.
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Ovodankban alkalom nyilik az udvari jaték idejében az évoda kdrnyékén kisebb vagy nagyobb
sétakra, kirdndulasokra. A séta, a hegymaszds, faramdszas stb. fejleszti a gyerek
alléképességét, testi ligyességét és kedvezben hat az egészséges fizikai test kialakitasara.

5. Képalkotas és formazas

Hetente egyszer a Waldorf-évodankban lehet6sége van minden gyereknek arra — altaldban a
szabad jaték ideje alatt -, hogy a festésben, gyurmadzasban és a gyapjukép készitése folyaman
alkotod- és formalod készségét fejlessze. A rajzolds a hét minden napjan a szabad jaték ideje alatt
barmikor el6vehetd. Rendszeresen tapasztalhatja meg igy a kiilonb6z6 minGségeket. A hét
minden napjahoz kotédik egy-egy miivészeti tevékenység.

5.1.Rajzolas

Méhviaszbadl késziilt (ezért illatos), élénk, telitett szinl téglacska alaku krétak a rajzeszkozok.
(Mivel az 6vodas keze még nem alkalmas a ,,harom ujjas” ceruzafogasra — ilyen fogas esetén
ugyanis a kéz gorcsossé valik — ezért kapnak vastagabb téglacska alaku krétakat a kisebb
gyerekek. Igy szabadon futnak le a mozgasos impulzusok, az életkornak megfeleld, nagy
érzelmi telitettséggel.)

Témahoz nem kototten, ondlldan tevékenykednek a gyerekek, majd, amikor befejezik a
munkajukat, az elkésziilt rajzokat odaadjdk az évonének, aki minden gyerek szdmadra kiilon
mappaba gydjti 6ssze azokat. A nevelési végén valamennyit ajandékként hazavihetik a
gyerekek.

Az 6vOn6 maga is rajzol idénként a gyerekek el6tt az adott innepkdrhéz kapcsolddé témaban.

A Waldorf-ovodapedagdgia a gyerekrajzokat (zenetnek tekinti, amit a gyerek ad a
fejl6désérdl. A gyerek rajzaiban nemcsak az figyelheté meg, hogy a képek egyre finomabbak
és szebbek, s hogy egyre jobban dbrdzolja az 6t korilvevé targyi vildgot s a Iényeket, hanem a
gyerek egész testi és lelki fejlédése tikroz6dik olyan pontosan, hogy az arra képzett évoné
leolvashatja bel6liik a gyerek fejlettségi szintjét, esetleg hianyossagait, specialis szlikségleteit.

A gyerekek sziletésnapjara rajzot készitenek tdarsaik, melyet Osszefl(izve vihet haza az
Unnepelt.

5.2.Gyapjukép-készités

Ez a technika dtmenetet képez a kézimunkdhoz tartozéd gyapjufeldolgozas, a plasztikus
formalds és a kép-alkotas kozott. Sok szinnel megfestett, kartolt gyapjut filclapokra lehet
tenni, és igy képet késziteni, ami a rajzolas és festés tapasztalatait kiegésziti. Rajzolaskor
kemény viaszkrétaval, kemény lapon dolgozik a gyerek, festésnél vizfestékkel vizes alapon
fest, leveg@s gyapjubdl , levegbs”, kevéssé konturos képet tud késziteni.
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A gyerekek minden héten lehetGséget kapnak egy ilyen kép készitésére, ami egy rovid
HKidllitdsi” id6 utan szétszedhetd és ugyanabbdl az anyaghdl kdvetkez6 alkalommal is lehet
képet késziteni.

Az OvonGs szintén készit egy képet az linnep témajaval kapcsolatosan, és igy a gyerekek
lathatjak a fejlettebb technikat, amit az dvédnd hasznal. Szépen elbkésziti, fésili a gyapjut,
szinek szerint rendezi egy kosarba, miel6tt elkezdené a munkajat, ebben az el6készitésben a
gyerekek is részt vesznek, Ezek utan ugy kezdi a képet, hogy el6szor kilonb6z6 szinekkel
,befesti” a hatteret, majd egyre tobb nagyon puha, vékony réteget felhasznalva alakulnak ki a
targyak, lények a képen. Csak egy bizonyos tavolsagbdl hasonlit az egész egy ,rajzolt” képhez.

5.3.Gyurmazas, plasztikus formalas

A formdzashoz o6vodasaink élénk, telitett szinl, a kéz melegétél megpuhuld méhviasz
lapocskakat hasznalnak. (Mig az agyag hé6t von el az azzal tevékenyked kezétdl, addig a viasz
megpuhuldsa utdn maga is atmelegszik, s mintegy hé6t sugdroz. A kisgyerekkori érzékelés
szempontjabdl ez a kilonbség nagyon fontos.)

A gyerekek mindent formalhatnak, amit akarnak: gyertyakat diszithetnek, egész vékony,
kevéske viasszal; kialakithatnak egész kis jaték-vilagokat is targyakkal. allatokkal, emberi
figurdkkal. Az elkészitett munkdkat a megfelel helyre teszik, vagy karacsonykor, mint egy kis
betlehemest, ajandékba hazaviszik a szileiknek.

Az udvaron — f6leg a meleg idGszakban — a homokkal és vizzel valé jaték inditja a gyereket
,természetes agyagozasra”.

5.4.Festés

Ugyanugy, mint a siités a festés is nagyon koriltekints el6készitést, majd rendrakast igényel.
Az 6véné elrendezi a helyet: Osszedllitja az asztalokat egy bizonyos formara, letakarja
viaszosvdszonnal és a megszokott sorrend szerint rendezi be a gyerekek munkahelyét:
rajztablakat, szivacsokat, vizes Uvegeket, majd festékeket rak az asztalra. A j6 minGségu,
akvarell papirt vizben aztatjuk, majd kiteritjik a rajztablakra. Az 6voné énekelve kezdi osztani
a nagy széles ecseteket, amelyekkel a gyerekek j6 mindségl akvarell szineket helyeznek el, s
futtatnak szét a papiron. (A harom alapszint kapjak meg a gyerekek, és ezekbdl tudjak a vizes
papiron ,kikeverve” elGallitani a tobbi szint.) Fontos, hogy a tevékenység a szinbdl, a
szinélménybdl indul ki és konturtalan. A hatas: egymasba folyd szinhatarok.

Az a rajzoldsban is megfigyelhet6 folyamat, hogy tiikrot mutat az elkésziilt kép a gyerek sajat
vilagélményérdl és fejlédésérdl, a festésénél is megfigyelhet6. A gyerek szabadon donti el,
hogy melyik szinnel fest és hogy mikor van a munkajanak vége. Befejezéskor egy
festGszekrénybe viszik a rajztablakat, ahol majd megszaradnak a képek, amelyek szintén a
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gyerekek mappajaba keriilnek. Ahogyan az elGkésziilésnél is segitettek a gyerekek, ugyanugy
részt vesznek az ecset és a szivacsok kimosasaban, a viz cserélésében, a rendrakasban és az
Uvegek kimosasaban is.

A festésnek ez a fajta, az életkor sajatossagainak megfelel6 megkozelitése vezeti el a gyereket
kés6bbiekben a valédi dbrdzold tevékenységig az iskoldban. Igazi festményekkel is taldlkoznak
az 6vodasok. Kiilénbozd linnepekhez tartozé reprodukcidkat tesz ki az 6voné a falra és az
évszakasztalon képeslap formdaban valtozé tartalommal mindig jelen vannak a képek.

6. Haztartasi, kerti munkak

Nagyon fontosnak tartja a Waldorf-évodapedagédgia, hogy a gyerekek megtapasztaljak a fold,
viz, h6 és egyéb természetes elemi dolgok minéségét kozvetlendl, kiprébaljak az anyag és a
sajat maguk lehetGségeit.

A gyerekek minden tevékenysége az 6voné jelenlétében vagy tudomasaval folyik. Teljes
figyelemmel és mindig érdekl&dve kiséri a Waldorf-6vond a korilotte zajlé eseményeket.
Minden, a csoport életéhez sziikséges munkat (6ltoztetést6l kezdve a takaritasig) az évoné
végez, a gyerekek el6tt. Alapelv, hogy az dvodai id6ben az évoné semmit se tesz, amit
gyerekek nem utanozhatnak.

Az 6vond valamennyi tevékenysége inspiralja és taplalja a gyerek szabad jatékat. Igyekszik ugy
dolgozni, hogy a gyerek szivesen kapcsolédjon be a munkajaba, 6t utanozva. Biztositania kell
azonban, hogy a gyerek — fejlédési fokatdl és életkoratdl fliggben rovidebb, vagy hosszabb
id6 mulva — a munka jellegli tevékenységek utan visszatalaljon a kortarsaival valé spontan
jatékba. A Waldorf-6vénd altal végzett haztartasi és kerti munkdk zome hasonlit egy régi,
hagyomanyos hdztartds munkdihoz, ahol nem gépek mikoédnek, hanem az emberi kéz
dolgozik.

Az aldbbi tevékenységek lehetnek:

- a mindennapi munkak (sités, f6zés, asztalterités. ételosztas, mosogatas, rendrakas,
takaritas, viragontozés, allatgondozas)

- heti visszatér6 munkdk (jatékszer javitasa, varrds mosds, vasalds, , évszakasztal
»gondozdsa”)

- évszakonkénti munkak (veteményezés, aratds / betakaritds, bef6zés, gyapju
feldolgozasa, selyemfestés).

Ezeket a munkdkat az 6voné a (benti és kinti) szabad jaték ideje alatt végzi, egymast athato
ritmusokban. A gyerekeknek lehet6ségiik van a kiilonb6z6 folyamatok atélésére.
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7. AKkiilsé vilag tevékeny megismerése — kézmiivesség

A gyerekek szamara kiilonds hangsulyt kap a kézmiivesség, mint elemi jatékkészitési
lehetGség.

A gyerekek elkérhetik a fonalat, és az ujjukkal csomdézhatnak, fonhatnak, vagy az iskolaba
készlil6k ugynevezett ,kormocskén” hosszu koteleket kothetnek beléle.

A kézimunkdhoz tartozik tovabba a szovés: az ovond és az iskoldba készulé gyerekek a
kereteken dolgozva, ujjukkal kis terit6t vagy tarisznyat sz6nek.

A kérmocske, szovGkeret segitségével végzett munkakat is nagy kitartassal végzik az iskolaba
készlil6 gyerekek az utolsd évodai éviikben. Az évond itt is példaként szerepel, aki jatékokat
készithet a gyerekek jelenlétében.

Nem csak a gyapju és a kiulénb6z6 textilek képeznek jé alapanyagot a jaték készitéséhez:
fadarabbdl, agakbdl vagy gyokérbdl hazikot, hajot, autdt, bababutorokat lehet késziteni.

igy sor keriil kalapacsolasra, flirészelésre, reszelésre, csiszolasra, igazi szerszamokkal, a
satupadnal.

A kicsik, akiknek még nem szabad az ilyen munkdkat végezni, a munka jellegli tevékenységek
korul egy teljes jatékvilagot épitenek ki: példaul varjak a flirészport, amit 0sszesdpornek,

elszallitanak, majd ,f6zéshez” hasznalnak a babakonyhaban.

Ezek a folyamatok is érzéki és mégis attekinthet tapasztalatokkal szolgalnak a kilvilag fontos,
hozzank kapcsolodé eseménysorairdl.

Honnan van a mindennapi kenyeriink?

Honnan van a méz, a viasz (kréta, gyurma, gyertya)?
Honnan van a ruhank alapanyaga (gyapju)?

Honnan vannak az épitészet anyagai (agyag, homok, fa)?
Hogyan lesz mindezekbdl az emberi életet szolgald dolog?

Ezek a kérdések atszovik a Waldorf-ovodas mindennapi életét és meghatarozzak az 6vondi
munkak tartalmat; igy a valaszt a gyerek szamara sajat érzéki tapasztalata, s nemegyszer sajat
— az 6vondt utanzé — tevékenysége adja meg.

37



8. A tevékenységekben megvaldsulé tanulas
A Waldorf-évodaban a tanulas folyamatos, utanzason alapuld spontan tevékenység.

Lasd: lll. - 1. 2. fejezet, Az dvodaskor sajatos képességei: Utanzas — jaték — fantazia
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VIl. A fejlodés jellemzdi az ovodas kor végére

1. Aziskolaérettség

A Waldorf-6voddabdl kilép6 gyerek erre irdnyuld kilon er6feszités nélkil iskolaérett, ez
altalaban a hetedik életév folyaman kovetkezik be. Ez az érettség megnyilvdnul mozgasaban,
jatékaban a szocidlis életében és az ehhez kapcsolddd kommunikicidban, az anyanyelv
hasznalataban, a kérnyezet ismeretében, a szamok vilagaban, valamint az énekek, a mesék,
mondokak és versek birodalmaban valé jartassagaban.

A fizikai, testi valtozasok a legszembet(in6bb jelei az iskolaérettségnek, melyek ebben az
életkorban radikalisan jelentkeznek a gyerekeknél:

A test ardnyai megvaltoznak, s ennek kdvetkeztében a gyerek fizikai képességei is. Nem csupdn
a nagy, aktiv mozgasokban jelennek meg Uj elemek, mint példdul az, hogy tud székdécselni,
fél labon ugralni, labdat dobni és elkapni, masirozni, hanem a legaprolékosabb mozgasokban
is finomodik az ligyessége, tud mar csomot és masnit kétni, gombolni.

A szocialis viselkedésben is fejl6dés tapasztalhato:

A gyerek belsé vilaga erGsebb lesz a kils6hoz képest. A jatéka céltudatos és tervezett, a
targyakhoz valé kapcsolddasa megvaltozik, konkrét célokra inkdbb a specidlisan erre készitett
eszk6zok megfelel6ek szdmara.

A baratsagai mar hosszabb ideig tartanak, elfogadott tagja az egész csoportnak. Arra is van
mar érzéke, 6nuralma, hogy a masiknak szdt fogadjon, ajanlott tevékenységbe is be tud
kapcsolédni. A gyerek bels6 egyensulya engedi, hogy a kilénboz6 helyzetekhez
alkalmazkodjon. Képes arra, hogy utasitdsokat hajtson végre, kotelességeket vdllaljon,
melyeknek teljesitése 6romet szerez neki és dnbizalmat noveli.

Alkoto6 tevékenységeiben is megfigyelhetjik az érettség jeleit:

Rajzaiban torekszik a tudatos komponaldsra, figyelme a vonalrél a feliiletre, a szinekre
helyez6dik at, részletesebben kidolgozott emberformat rajzol, rajzaiban megtaldlhatd a
szimmetria.

Erzelmi élete is sokkal 6sszetettebbé valik:

Szereti elmesélni dlmait, szeret sugdoldzni, titkot tartani; mindez azt mutatja, hogy kezd
kiildnbséget tenni a kiilsé és a bels6 vildg kozott, a kivansag és a valdsag kozott. Erzelmeit
jobban kezeli, kevésbé adja 4t magat viharos érzéseknek, nyugodtabb3, kiegyensulyozottabba
valik. Vagyik arra, hogy a felnGttben kovetendé és kovethet6 tekintélyt [dsson, akit szeretetbdl
megajandékozhat bizalmaval.
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Gondolkodasaban is Uj tartalmak jelennek meg:

Az iskolaérett gyerek képes igazi kérdéseket feltenni, 10-15 percig koncentralni szabadon
vallalt munkadjara, valamilyen feladatra, targyra, Osszefliggésekben gondolkodni, valamit
pontosan megmagyarazni, folyamatosan tisztan beszélni. A gyerekben kialakul az ok-okozati
gondolkodas, helyesen hasznalja a mult id6t, emlékezete tudatossa valik. Mindezek képessé
teszik 6t arra, hogy a késGbbiekben Uj gondolati strukturdkat fogadjon be.

Most mar varja az iskolaskor tanulasi formait.
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VIII.

Kapcsolatrendszeriink

1. Bels6 kapcsolatok

Az 6vodai beiratkozast megel6z6en egy részletes anamnézis kitoltésére keril sor a
szUil6k részérdl, amely alapjan a felvételi beszélgetés, a csaladokkal valéd megismerkedés
zajlik

Felvételkor alapvet6 kérdés, hogy a szul6k ismerik e a Waldorf-pedagdgiat, tudjak e
milyen kdzegbe, kérnyezetbe hozzak gyermekeiket

Lehet6ség van arra, hogy a gyermekek csaladtdl valé elszakadasa fokozatosan
torténjen. A gyermek évodai életbe vald bekapcsolddasa egy-egy rovidebb id&szakkal
kezdddik, majd az egész délel6ttot feldleli. Igény szerint, egyénileg alakitjuk a
beszoktatast.

Csaladlatogatasra keril sor az Uj gyermekek érkezésekor, vagy ha igény van ra

Nyilt napot tartunk az dvodai életet megel6z6en

Hathetente sziil6i estet tartunk, é16, aktiv, pedagdgiai témakat érinté izelit6t adunk az
ovodaban folyo életrdl

Folyamatosan, igény szerint lehet6ség van fogadddran részt venni, ahol egyéni,
személyre szabott beszélgetés folyik a gyermeket érinté kérdésekrdl

Sziil6knek és ovonbknek kdlcsondsen egy bizonyos fajta egyuttmikodést kell
felajanlaniuk és elfogadniuk egymastol. Ez az egylttm(kodés természetesen a
gyermekre iranyul és a gyermek javat keresi.

Ovoda épitése, szépitése, udvarrendezés, kertészkedés, kozos munkak lehetSségek a
csaladokkal vald kapcsolat elmélyitésére

Hagyomanyaink a szul6kkel: 6szi kirdndulds, innepekre készlilédés, sziiretek, bef6zés,
Kuratérium - Ovodapedagdégusok- kuratérium kapcsolata: Az évodapedagdgusok
évente beszamolasi kotelezettséggel birnak a kuratdrium felé az év kozben elvégzett
nevelési munkaradl. - Szul6k- kuratorium kapcsolata: A szil6k igény szerint tajékoztatast
kérhetnek és kaphatnak a kuratdrium munkajardl. A szil6k tehetségilik szerint
tamogatjak a kuratorium munkajat

Ovodaszék: A sziil6k bizalmat élvez6 sziil6i szék tagjai és az dvonék kézds munkdja az
Ovodaszék. Megbeszélések igény szerint toérténnek, de évente harom alkalommal
kotelez6. A kapcsolattartas folyamatos.

A fenntartdval valé kapcsolat - Megbeszélések folyamatosak ill. igény szerint, évente
egy alkalommal kotelezé.

Konferencia: A Waldorf intézményekben az événék minden héten rendszeresen
tartanak konferenciat. Ovodankban a feladatok megosztasa altal kéthetente keril ra
sor. A mindennapos egyeztetés allando.

A konferencia pedagdgiai, technikai, adminisztrativ részbdl all.

A pedagodgiai részben a gyermekmegfigyelésen alapuld gyermekmegbeszélésre kerdil
sor.
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2. Kilso kapcsolatok

- Egészségligyi szakszolgdlat: orvos, védénd, fogorvos

- Iskolai beiratkozasokat megel6z6en tajékoztatd jellegl el6adasok szervezése
- Ovodapedagégusok tovabbképzése

- Waldorf szbvetség

- Waldorf-Haz (Pedagdgiai Szolgaltatd Intézet)

- Kékvolgy Waldorf Iskola

- Helyi Onkormanyzat
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IX. Gyermekvédelem

Alapvets nevelési céljai kozott szerepel 6vodanknak a gyermekek védelme.

A gyermekek belsé vildganak védelme, dpoldsa és erdsitése annak érdekében, hogy testileg
egészséges, lelkiekben szabad, szellemileg alkotd legyen. Képessé viéljon arra, hogy
kornyezetét egészségessé tegye. Munkankkal szeretnénk aktivan szolgalni a gyermekek
védelmét, miszerint, Gigyeliink a koruknak megfelel6 élet- és fejl6dési koriilményekre, és ezt
emeljlik a pedagodgiai hétkdznapok kialakitdsanak alapjava.

Civil kezdeményezésiinkre jellemz6, hogy alulrdl épitkezé, szil6i er6bdl [étrejové intézmény.
Emiatt elsGsorban csaladokban gondolkodunk, dvodank kételékeibe — egységként értelmezve
— csaladokat varunk és fogadunk. A fennallé hianyok pétlasat prébaljuk orvosolni a csaladok
életében. Gondolunk a csaladok o©Onszervez6dS, tdmogatdrendszerének kialakitdsara,
tdmogatasara. (egymas gyerekeire vigyazni, ruhagydijtés, élelem csomag, koma-tal)

Feladataink kozott szerepel:

- Részletes anamnézis

- Csaladlatogatas

- Napi kapcsolattartas

- Gyermekek fejl6dését kdvets napld vezetése

- Egyéni segitségnyujtas megszervezése

- El6addsok megszervezése az egészséges életmadd témakorein belil

Gyermekvédelemhez kapcsolddo tovabbi fejezetek:

Gyermekkép

Ovodapedagogus feladata

Gyermekmegfigyelés

A csalad — 6voda kapcsolata
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X. Ellendrzési, értékelési alapelvek

1. Tervezés és visszatekintés

Waldorf-6vodank pedagdgusai jelentds id6t és munkat szannak arra, hogy kovetkezetesen és
allhatatosan megformaljak és kidolgozzak a maguk munkajanak tervszer( egyéni keretét,
figyelembe véve a napok, hetek ritmusat, a legaprébb rész-mozzanatokat és modszertani
lépéseket az egész év folyamataban.

A Waldorf-ovéné rendszeres visszatekintést végez: mérlegeli, végig gondolja, hogy
elképzelései milyen formaban valtak valdra. Kollégajaval tapasztalatot cserél.

A visszatekintés tobb szintre vonatkozik: a napra, az adott linnepszakra, a gyerekek egyéni
fejlédésére. Altaldban az 6véné sajat maganak naplét vezet a tapasztalatairdl,
megfigyeléseirdl, s a problémas helyzetekrdl. Ezek a feljegyzések azért fontosak, mert a
csoportvezet6 6vondétdl elvarhatd, hogy a gyerek fejlédési szintjét, problémait, lehetGségeit
folyamatosan kovesse az évodaérettség és a iskolaérettség kozott.

2. Gyerekmegfigyelés

Mar az évodaba vald felvételkor a sziil6k részletes leirdst irnak, amelybdl a terhesség id6szakatol
kezdve a sziiletésen at az évodaba lépésig nyomon kovetheti az 6voné a gyerek testi, lelki és szellemi
fejl6dését, megismerheti a gyerek szokasait, rokon- és ellenszenveit, félelmeit és 6romeit. A gyerek
megnyilvanuladsait a mozgdsban, a jatékban, a rajzban a kibontakozd személyiség elsé jelz6jeként fogja
fel az 6vénd. Az 6vons mar ettdl az elsd taldlkozasuktdl, a felvételi beszélgetéstSl fogva élG, belsé képet
alakit ki a gyerekrél, amely folytonosan valtozik, soha se lesz kész, allanddan fejlesztheté marad. A
gyereket ugy tekinti, mint egy feltett kérdést, amit egyre jobban kell értenie ahhoz, hogy tudja 6t
segiteni a felndvekedésben. Ebbdl a célbdl az 6von6Gk maguk elé idézik — lehet6leg minden nap — az
esti d6rakban, elalvas elStt csoportjuk gyerekeit, s ez a mindennapos praxisban igen hasznos
gyakorlatnak bizonyul.

Ha alszanak ra egyet, a kovetkezd napon elGallé helyzetekben feltehetGleg nagyobb intuicids,
improvizativ erével taldlnak majd gesztust, szot vagy cselekvést segitségiil.

A gyerek mindennapi 0ltozkodésétdl, taplalkozasi és alvasi szokasain at, jatékaig ugyszolvan minden
testi, lelki mozzanat széba keril az 6véndék és a sziil6k rendszeres beszélgetésein.

3. Konferencia

A konferencia pedagdgiai, mlivészeti és technikai, adminisztrativ részbdl all, s mivel a Waldorf-
intézményeknek egyszemélyes hierarchikus vezetdjik gyakorlatilag nincs: minden nevelésre,
pedagdgidra kozvetve vagy kozvetlendil kihatd kérdésben a konferencia vezeti az 6vodat. Itt
sziiletnek azok a dontések, amelyeket az intézmény életében elkeriilhetetlenil meg kell hozni.
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A konferencia leglényegesebb része a pedagodgiai er6forrasok megnyitasa. A pedagogiai
részben gyermekmegbeszélésre is sor keriil, és ez a legterjedelmesebb, leglényegesebb
mozzanat. Itt probaljuk a gyakorlatban tudatosan alkalmazni azokat az ismereteket, melyeket
a pedagdgiai konferencia masik, folytonosan tovabbképzs részében szereznek a pedagogusok,
illetve amelyeket a mindennapi gyakorlatbdl az 6nnevelésben kifejlesztett intuitiv megismeré
erGket is alkalmazva meritenek. A gyermekmegbeszélésen megint csak a szomatikus orvosi
szempontoktdl kezdve, a lelki és szellemi allapotrajzon at az alkat és temperamentumbeli
jelekig, a csaladi helyzetig mindaz szdba keril, ami egy gyerek szempontjabol tovabbi
fejl6dését illetéen lényeges lehet. Amikor a konferenciai esetmegbeszélésen a pedagdgus
bemutatja a gyereket, altaldban érezhetévé valik a testi és lelki allapotrajz részletez6
finomsagdban és plasztikus kivitelezésében, hogy itt tobbszorosen feldolgozott, elmélyilt
ismeretrél van szd. Az 6vonbk kozossége, amely egyben az dvoda pedagdgiai vezetése,
kozosen érez és visel felel6sséget az dvoda minden gyereke irant. Ezért mindig kozdsen
dontenek egy-egy gyerek dvodai felvételérdl, ezért folytatnak kozos gyerekmegbeszéléseket
és kozosen keresnek utakat és megoldasokat a gyerek javara.
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Xl.

Xil.

Ervényességi rendelkezések

A pedagdgiai program érvényességi idejének meghatarozasa:
A program érvényes 2019 december elsejétdl visszavonasig.
A program elfogaddsa és esetleges mddositasara vonatkozd jogosultsag:
a nevelbtestilet jogosult donteni.
Moédositasra sor keriilhet:
- Torvényi valtozas kdvetkeztében.
- Gyakorlati alkalmazds soran felmeriil6 valtozas kovetkeztében.
- Apartnerkdzpontlsag jegyében az Ovoda szék kezdeményezésére.
A program értékelése és fellilvizsgalata:
Ha a torvény masképpen nem rendelkezik, legfeljebb 5 évenként sziikséges.
A program nyilvanossagra hozatalanak maddja:
Tdajékoztatas céljabdl a program kifliggesztésre keril az dvodaban, illetve elérhetd lesz
elektronikus uton, az intézmény honlapjan / szentendreiwaldorf@gmail.com/.

Vé

Legitimacios zaradék

Ovodaszék egyetértését nyilvanitotta:

JATUM e AlAITAS: e
NevelGtestiilet elfogadta:

JATUM: (e AlAITAS: e
Fenntartd jévahagyta

JATUM: (e AlAITAS: e
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Xlll. Mellékletek

1. SZAMU MELLEKLET

Jegyzék az dvoda eszkozeirdl és felszereléseirdl

1. Helyiségek

Az egyes helyiségek és az udvar jellemzé adatait (alapterilet, belmagassag, légkbbméter,

belsé burkolat, megvilagitds stb.) a hatalyos épitészeti, egészségligyi, munkavédelmi és

tlizvédelmi jogszabalyzatok tartalmazzak.

Eszk6zok, felszerelések

Mennyiség

Megjegyzés

Csoportszoba
Ovonéi szoba
Gyermekolt6z6
Gyermekmosdd
wWC

Kiszolgalo helyiségek

2

1
1
3
3

egy helységen beliil
egy helységen beliil

Felné6tt 6lt6z6
Melegit6konyha
Feln6tt WC, mosdd
Eléskamra

Tisztito szerek taroldja

Jatszéudvar

[ S S T =N

egylitt az 6vondi szobaval

feln6tt mosdd

Kerti pad

Maszoka

Kotelek, gy(rik
Homokozd és tartozékai

2. Butorzat és egyéb berendezési targyak

Csoportszoba
gyermekszék 24
gyermekasztal 8

dévodai fektetdk
fektet6 tarold
sotétit6fliiggdny

gyermeklétszdm szerint
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figgony

jatéktarté szekrény vagy polc 4
feln6tt szék 2
szeméttarolo 2
tablatarté 1
jatéktarolod kosarak 25
rajztarto allvany 1
Ovénéi szoba
irdasztal és szék 1—1
telefon 1
kényvespolc 2
iratszekrény 2
szamitogép 1
nyomtatoé 1
Gyermekolt6z6
olt6z6pad 4
ruhatarolé fogas 24
Cip6tarolo
gumicsizma tarold 1
Gyermekmosdé és WC
torolkozotartd 27
falipolc 3

3. Tisztalkodasi és egyéb felszerelések

egyéni tisztalkodo szerek

tisztalkodd szerek

konyhai textiliak
textil szalvéta
torolkozé
agynem(

parna, takaro

agynemd tarold

feln6tt és gyermeklétszam
szerint

két garnitura
két garnitura

gyermeklétszdm szerint

gyermeklétszam szerint

fésl, fogkefe, fogmoso
pohar
szappan,szappantarto,
koromkefe
konyharuha, kotény
gyermeklétszam szerint

gyermeklétszdm szerint
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4. Feln6tt munkavégzéshez sziikséges eszk6zok

Vasalé 1

Vasaldallvany 1

Takaritoeszkozok 3 garnitura

Kerti munkaeszk6zok 1-1 gereblye, lombseprd, seprd,
aso, locsolékanna
(gyerekméretben is)

HUit6gép 2

Porszivo 1

Szennyesruha-tarold 1 Létszam szerint

Takarito eszkozok: a kozegészségligyi (porszivd, felmosd vodor,

elGirasok szerint felmosé fa, partfis,

szemétlapat, sepri)
5. A nevel6munkat segit6 jatékok és egyéb eszkdzok

Enek, zene, énekes jatékok eszkozei: xilofon, Program szerint

furulya, gyermek hangszerek
Ertelmi__képességeket és a kreativitdst Program szerint

fejleszté6 anyagok, eszkdzok: dsvanyok,

kristdlyok, termések, csigak, kagyldk, kovek,
gyokerek, faronkok, agak, gallyak
Abréazold tevékenységet fejleszté anyagok, Gyermeklétszam szerint

eszkdzok: tablak, ecsetek, 3 szinl aqvarell-
festék, szines gyapju, gyapjutablak,
méhviaszgyurma és —kréta, ollok

A természeti-emberi-targyi koérnyezet Program szerint

megismerését elGsegité eszkozok, anyagok:
rongybabak, kotott allatok, babahdz,
babakocsi, bdlcsé, kisagy, babakonyhai

eszkozok, bababutorok
A munka jellegli tevékenységek eszkozei: Program szerint

flirész, kalapacs, reszel6, kézi furdancs,
faragokés, barkacs pad

6. Egészség- és munkavédelmi eszkdzok

Etelmintavétel-készlet 5

Mentélada

Gyogyszeres szekrény 1
(zarhato)
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Tlzoltd készilék 1

Melegitékonyha

eszkozei

ESZKOZ/FELSZERELES MENNYISEG MEGJEGYZES

Tanyérok 30 + 30 miizlis tal,
nagyobb talak

Poharak 30

Bogrék 10

Konyharuhak 20

Melegit6labasok, 6

fazekak

Talalétalak 10 Uveg tal, keramia

(jénai, porcelan) suté tal, nagy salatas talak

Kenyereskosar 2

Talcak 3 Fa

Kancsék 7 Uveg, porceldn

SzeletelGkések 4 7 kisebb, 4 nagy

Merd&kanalak 4

Vagodeszkak 4
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2. SZAMU MELLEKLET
OVODAI JELENTKEZESI LAP
Szentendrei Waldorf Ovoda

2000 Szentendre, Jobbagy utca 5.

GYEIMEK NEVE: ...ttt et e e ettt e e e et e e e e et tteeesaataeeeeaabaeeeeastteeesasteeessantaseesansseeesassseeennnes

(1= Lol o PSP RPRRRPRRPRPPRRNY
B N T2 Y o o TR RRRPPRRTPRRPRRRRN

F Y I 4 L= PP PP PPPPPPPPPPPPPPPPPPRE

Van-e a gyermeknek olyan  egészséglgyi problémadja, ami figyelmet igényel?

Ha jart mar a gyermek kozosségbe, akkor hova és meddig?
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Honnan ismerik a sztl6k Waldorf-pedagdgiat, milyen szempontok alapjan déntottek a jelentkezésrél;
k6z06s elhatdrozas volt-e ez?

Szentendre, 2019. s

Szul6 alairasa
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(A gyermek fejlédésére vonatkozo kérdésekre egy Osszefiiggd fogalmazasban kérjiik valaszaikat!)

- Az édesanya hany hénapig hordta a magzatot?

- Terhesség alatti betegség, egyéb problémak voltak-e?

- Milyen volt a sziilés lefolyasa, kortilményei?

- Asziilés utdn meddig volt tavol a baba az anyukatdl? (korhazi kezelés, inkubator stb.)
- Hany hdnapig szopott a kisgyermek?

- Ataludta-e nyugodtan az éjszakat?

- Mikor buijt ki az elsé foga?

- Hany hdnaposan allt fel el6sz6r?

- Hany hdénaposan kezdett 6nalléan jarni?

- Mikor mondta ki az elsé sz6t?

- Mikor mondta ki el6szor: "én", "enyém"?

- Mikorra lett szobatiszta?

- Ovodas (vagy bélcs6dés) koraig kivel volt a gyermek otthon?

- Hany éves koratdl jart vodaba?

- Szivesen jart-e 6voddaba?

- Milyen a gyermek kdzosséghez vald viszonya? (visszahuzédd, atlagos, vezér, stb.)
- Szeret-e k6zéppontban lenni?

- Koénnyen, vagy nehezen teremt-e kapcsolatot?

- Szeret-e beszélni, vagy szivesebben hallgat?

- Kik az allandd jatszotarsai?

- Mit jatszik legszivesebben?

- A nyugodtabb, vagy a mozgalmasabb jatékokat részesiti el6nyben?

- Milyen jatékokkal jatszik szivesen? (kedves jatéktargyai)

- Szereti-e az dllatokat?

- Mikor alszik el este?

- Hogyan alszik?

- Kivel alszik k6z0s szobaban?

- Almodik-e, s ha igen, elmeséli-e almait?

- Van-e visszatérd alma, mi ez?

- Mit6l fél? (sotét, egyedullét, allatok, stb.)

- Kedvenc ételei? Milyen izeket részesit elényben? (sds, édes, savanyu, keser)
- A gyermek alaptermészete?

- Hogyan viseli a konfliktusokat, tilalmakat?

- Hogyan viseli, ha sziilei hosszabb id6re magara hagyjak?

- Nevelési tanacsado, pszicholdgus vizsgalta-e a gyermeket, s ha igen, mikor és mire irdnyult a
- vizsgalat? (Kérjuk a vizsgalat dokumentumait!)

- Szeret-e a gyermek rajzolni, festehni? Megmutatja-e sziileinek? ElImagyarazza-e?
- Milyen a mozgasigénye?

- Szereti-e a meséket?

- lgényli-e esténként a meseolvasast?

- Televiziot, videdt néz-e?

- Kisgyermekkori betegségek ideje és lefolydsa?

- Milyen a gyermek jelenlegi egészségi allapota?

54



A jelenlegi idGszakra vonatkozé kiegészitések, megjegyzések,
- Miért kivanjak Waldorf évodaba iratni gyermekiiket?
- Datum, szilGk alairasa

Kérjiik, hogy a jelentkezési lap mellé gyermekiikrél egy kinyomtatott fényképet mellékeljenek!
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3. SZAMU MELLEKLET
Unnepeink részletezése

Ahogy haladunk az év soran az id6ben el6re, ugy kapcsolédunk az évkor keresztény
Unnepeinek meglinnepléséhez.

Betakaritasi id6szak:

A gyerekek részére ezt az dvodankban a buza feldolgozasa szimbolizdlja. A buzaszarrél
levagjuk a kaldszt, a kaldaszbdl kicsépeljik a buzaszemeket, valogatjuk, megdroljuk.

Mihaly napig 6rolnek a gyerekek, majd a betakaritasi tinnepen /szeptember 29.-én/ a lisztbdl
cipét suitiink. Az Unnepi asztal kdzepére keriilnek a Mihaly-cipdk, piros papirszalvétak. A virag
és a gyertya szintén fontos kellékei az Ginnepi asztalnak. A terményekbdl -, amit a gyerekek az
Unnep hetében hoznak, a csoportban-béségasztalt készitiink, ahonnan a gyermekek az
Unnepség végén valaszthatnak. K6zosségi élményt, szocialis érzékenységet taplaldo élmény.
Ekkor vihetik haza az altaluk megtoltott buzas zsakocskakat, amit Hasvétig otthon Griznek.

Sarkanyeregetéssel kezdve indul a Mihaly id6szak, a magunk altal készitett papirsarkanyokkal.

Ez a megmérettetés (kard, mérleg) és a sarkany legy6zésének id6szaka. Az évszakasztalon
piros terité van, szines Gszi agakkal, sz6lGindakkal diszitve. Kozépen all egy Mihdly kép,
mellette mérleg. A mérleg egyik serpenydjében egy nagy fekete ké van. A gyermekek az Unnep
el6tti napokon kicsi fehér koveket gydjtenek, és nap-nap utan a mérleg masik serpenyGjébe
teszik. Id6vel a kis fehér kovek oldalara billen a mérleg, képletesen jelezve a j6 gy6zelmet a
rossz felett.

Batorsagproéba folyik délel6tt az udvaron a gyermekeknek mind a négy elem: t(iz, viz, fold és
levegl legyGzésében. A prdba végén kard szertartas keretében vitézzé avatjuk a gyermekeket.
Ez a gesztus sok erdt ad a kicsiknek az ezt kovetd id6szakban. Az 6vond az almakat egyenként
keresztbe vagja, ugy, hogy az alma kozepén a csillag lathatéva véljék. Mindig ujra és ujra
racsoddlkoznak a gyerekek, ahogy egyenként megkapjak almdjukat, és a csillag, amely az alma
sotétjében rejtve volt, mint egy csoda megjelenik.

Szent Marton: napjaig, mikor a természet téli dlmara készil, ekkor keriil sor a Marton
ldampasok elkészitésére. A lampionos sétat november 11-én Marton-napon vagy hétvégén az
egész kozosséggel egyltt tartjuk, sotétedés utan, ahol Szent Marton dalait énekeljik. A tliz
koril osztjuk meg a Marton- napi cipét. Innentél kezdve jatsszuk a Marton- legendat.

Ezutdn lépink az adventi idGszakba. Az elsé adventi héten kezdjik el tanulni az adventi-
karacsonyi dalainkat, a gyerekekkel egyitt.

56



Szent Miklds (dec. 6.) érkezése utan kezdjiik el a szlilGkkel kozsen énekelni az adventi dalokat.

Innentdl készitjik adventi talacskdinkat is. Az adventi id6szak mindennapos jatéka a
betlehemes pasztorjaték, amelyben a gyermekek felvaltva élik meg Maria, Jozsef, a pasztorok
vagy a baranyok szerepét, belsGleg ezzel a karacsonyra késziilvén, amit aztan a csaladok
otthon Gnnepelnek.

Az Adventi kertnek nevezett Ginneplinket az utolsé adventi héten tartjuk.

Feny6agakbol spiralalakot rakunk ki az évodai terem kdzepén, annyi aranycsillaggal, ahany
gyermek van. Koézépen egy szal rézsa mellett nagy fehér gyertya ég. A szll6k karacsonyi
dalokat énekelnek, a gyermekek pedig elindulnak a spiral belseje felé, egy-egy almaval
kezikben, amelybe egy-egy szal gyertya van beallitva. A spirdl kozepéhez érve minden
gyermek meggyujtja sajat kis gyertyajat, majd kifelé haladva a kévetkez6 aranycsillaghoz érve,
az almat az égb gyertyaval a csillagra helyezi. Lassanként az egész helyiséget megvilagitjak a
paradnyi gyertyalangok. Ebben a képben a befelé haladd adventi Ut jelenik meg. A spirdl
legbels6 pontjan mindenki megtalalja a fényt, minden gyermek a sajatjat a tobbi gyertya kozé
teszi, a kozosség rendelkezésére bocsatja. Természetesen ez a jelentés csak a felnStt szamara
lehet tudatos, a gyermekek csupan megtapasztaljak az adventi utat az advent-kertben.

Az adventi talacskajukat a gyerekek az utolsé évodai napon viszik haza.
Vizkereszt (innepétdl jatsszuk a harom kiraly jatékot.

Kévetkezd Ginneplink a Télbucsuztatd. Téltemetd, termés vardzsolo, tavaszvaro linnep. A bojti
idGszakra vald felkésziilés. Az (innep zarasa alkalmabdl tlzbe dobjak a gyerekek a
papirzacskdba fujt ,rosszat”, sajat készitésl hangszerekkel és énekkel Gzzik el a telet.

Az évkor kovetkezd keresztény Ginnepe a tavaszvaras, a Husvét.

Husvét el6tt két héttel a gyermekek visszahozzak az évodaba a Szt. Mihaly innepén kapott és
egy télen at drizgetett buzaszemeket. Ezeket a gyermekek kis agyagtalkaikba elvetik, naponta
megnézegetik, megontozgetik, és kozben éneklik:” Mag, mag buzamag, benne aluszik a nap.”

Korjatékunkban mindennap eljatsszuk és megtapasztaljuk a szant6-veté ember munk3ajat. A
husvéti sziinet el6tti napon kis kalacsokat sutink a kemencében, amelyek nap formaju
koszoruk. Eddigre ebbe a kis husvéti kertbe keril egy gyapjubdl, filcbél készitett nyuszi, kakas.
Ezt a tdlat aztan mindenki hazaviszi, ami otthon a husvéti asztal diszévé valhat.

A megujuld természetet Ugy csempéssziik bele az Ginneplésbe, hogy az évszakasztal mellett
egy bimbdzé gyimdlcsfat allitunk. Erre aggathatjdk a gyermekek az altaluk megrajzolt,
megfestett kifujt tojasokat, mely az idé mulasat is jelképezi.
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Mig a Karacsonyt, az igazi gyermek-innepet minden motivumaval egyitt bemutathatjuk a
kisgyermekeknek, a husvét a gyermek szamadara csak képekben, a husvéti torténés igaz
képeiben érzékeltethetd.

A Husvétot kovet6 40. napon Mennybemeneteli kiranduldsra megylink. Ekkor a gyermekek
pillangot és szappanbuborékot reptetnek.

A gyerekek altal megrajzolt, megfestett kifujt tojasok a virdgfan Mennybemenetel reggelére
arannya valnak.

Ahogy lassan kozeledik a Pilinkdsd, felmeril benniink a kérdés, hogyan tudnank valami
maradandd élményt nydjtani a gyermekeknek ezen (innepnek jelent&ségébdl, tartalmabdl,
amely a gyermeki tudat szamdra még felfoghatatlan. A Szentlélek képe régi id6k éta minden
mitolégidban vagy képzémlivészeti alkotasban a fehér madar, a hattyu, a galamb vagy a gélya
volt. Igy valt szokdssa egy kis, fehér, arany madarka ajandékozasa a gyermekeknek Piinkdsd
Unnepén. Az linnep el6tti napokban a ritmikus jaték soran vagy a szabad jaték alatt, esetleg a
kertben sokat énekellink madarakrél, és madaras jatékokat jatszunk. A madarakat Plinkdsd
el6tti napon felakasztjuk egy zold agra.

A tizenkét ég6 gyertya mellett elmondjuk és elénekeljiik az ismert madaras verseket és
énekeket. Plnkosdi kirandulason vesziink részt. A nap végén minden gyermek megkapja a
madarkajat.

Néhdany nappal késGbb a gyermekek csaladjaikkal egytitt élik at a Plinkdsd linnepét.

Az iskolaba mend gyermekek bucsuzénapja el6zi meg az utolsé nagy kozos linnepiinket. Ekkor
bocsatjuk utra ,,nagy” gyermekeinket az altaluk készitett ,ballagd munkaikkal” egyitt, szileik
jelenlétében.

Janos- nap kornyékén évzard esemény a Nyariinnep, a Janos-napi tlizzel.

Az évet lezard kozos linnep, a Nyariinnep, amit a sziil6kkel és testvérekkel kzosen linnepliink
a kertben. A kertben kilonb6z6 jatékterepeket készitiink, ahol viddm hangulatban folyhat a
jaték. llyenek példaul a horgdsztd, esetleg egy célba dobd hely az Ustokds-labdaknak, és
masok. A horgasztohoz gyiimolcs-halacskakat készitenek, szines papirbol kis hajok lesznek.

Ezutan kdzosen énekelve bucsuztatvan az évet és elkdszonvén egymastdl, a Janos-napi tliz
ugrassal zarul az Gnnepség.

A gyermekek az év soran ezekkel az Unnepekkel taldlkoznak az dvodaban. A fenti képi
elemeken, szineken és tevékenységi formakon keresztll éli meg a gyermek a keresztény
Unnepkodr folyamatdat. Természetesen az 6vondbk és a szlil6k az innepek mélyebb, szellemibb
tartalmanak megismerésével egy mas szinten késziilnek a kdzelg6 linnepre. Ezek kisugarzasa
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szavak nélkil torténik, mégis él6 médon mikodik. igy lesznek ezek az Ginnepek a kdzdsség
szamara igazi fénypontok, amelyeken keresztiil egyitt élhetik meg a "kd6z6sen emberit”.
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